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Fiches :  
 

5, 17, 28, 39, 55, 62 
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S’associer pour réussir 
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S’organiser avec son 
partenaire pour réussir à 

viser dans le sac 
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Par groupe : s’organiser 
pour transporter le roi. 
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En se tenant la main (ou unis par un 
foulard, un sautoir, …), réaliser des 

duos (ou trios) en équilibre. 
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Jouer en groupe en respectant 
le rythme de chacun 
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Par groupe de 3-4 : se transmettre un objet (foulard, 
papier, balle, anneau, …) uniquement avec les pieds. 
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