
 

 IMMERSION Fiche J7 
 
 
 
 

LE TUBE 
 
 
 
 
Matériel  :  Aucun 
 
Organisation  : Par groupe de deux ou trois passer sous les jambes de son camarade. 
 
Niveaux différents : 

� Plus facile    :  - L’enfant qui fait le tunnel peut lever une jambe. 
� Plus difficile :  - Passer sous plusieurs élèves (long tube). 

 
Variante  :  Faire un long tube. 
  Après le tube, ramasser un objet avant de sortir de l’eau. 
  Créer un petit parcours avec des virages à effectuer. 

  Sous forme de concours, passer dans le tube puis écarter les jambes. Quel est le 
tunnel qui avance le plus vite sur une largeur ? 

  Combien de fois peut-on passer sous un tunnel sur une largeur ? 


