NAGER SOUS L’EAU Fiche J9

LA FUITE DES BROCHETONS

Matériel : Divers objets flottants et non flottants

Organisation : Former deux groupes avec de I’eau a hauteur des hanches ou de la poitrine. Une
équipe forme un cercle en se donnant les mains, les autres se mettent a I’intérieur. Au
signal de I’enseignant-e, les éléves a I’intérieur du cercle tentent de s’échapper en
passant sous les bras ou entre les jambes de leurs camarades.

Niveaux différents :
» Plus facile : - le cercle n’a pas le droit de bouger.
» Plus difficile : - le cercle peut se mettre en mouvement,
du matériel se trouve dans le cercle, il faut essayer de
sortir un maximum d’éléments.

Variante : Avec du matériel, on peut organiser un concours entre les deux groupes.
On joue durant un temps limité et a la fin, on compte le nombre d’objets que 1’équipe
a réussi a sortir du cercle.



