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Pour une transition « zen » entre la salle de gymnastique et la classe

Retour au calme da mois

o ASCENSEUR

Comp¢étence visée : jouer avee sa respiration (ventrale)

Chaque ¢lgve gst couch¢ au sol, avee un coussingt (ou autreg petit

objgt : par gx. anngau ou sautoir) pos¢ sur Ig ventre.

Respirer profondgment ¢t observer I'gffet dg la rgspiration sur Ig

TANT PiS POUR LA CONVERSATION ,
MAI5 QUELLE RICHE iDEE /

coussingt.

% Varigr Igs rgthmes.

% Varigr Igs hautegars : 'ensgignantg annoncg : 1¢ ¢tage, 2°™ ¢tage,

sous-sol, rgz-deg-chaussée, tout Ig mondg deseend | E My
o

W la fin, chacun rapporte lg coussingt a sa placg ¢gn lg maintgnant gn

¢quilibre sur sa téte.
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