Pour une transition « zen » entre la salle de gymnastique et la classe

Retour aua calme da mois

€ JARPIN Slls€NCIEUX

Comp¢étence visée : 8 impligaer activement dans ane histoire mimée

Par 2, un ¢lgveg couchg sur lg ventre, I'autrg a ggnouxr a son cdtg. lsg
dos dg I'¢lgve couchg = Ig jardin.

lo’gnsgignantg donng Igs indications pour Igs travaux de jardinagg :

%

Wvee lgs 2 mains, ramasser Igs gros cailloug dans lg jardin

lsabourger ¢t pgtrir Ig dos

Rateler dans Igs 2 sens avee les mains ¢eartees

dvge Igs doigts, ereuser 4 sillons SAADREE
: GORFIELD',

Planter ¢t semer 4 différents [¢gumes

A=
(= varigr la pregssion dgs doigts) -

Reeouvrir de terrg avee Igs 2 mains 4 =4}
Simulgr la pluig avee Igs bouts degs doigts = 5

Puis simulgr Ig solgil gn frottant vigourgusgment sgs mains I'ung
contre 'autreg puis Igs poser sur Ig dos pour imiter la chalgar.

'? RM DAVES 7-5

i

Inverser lgs roles.

Tous Igs travaux de jardinage s’¢ffectugnt gn doueeur ¢t dans Ig
rgspect de autre.
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