Minibasketball                                         La Défense

	Exercice No 1
	Organisation
	Accents

	Délimiter une surface dans laquelle se déplacent des robots. Des savants se placent aux limites de cette surface.
Les robots se déplacement toujours tout droit. Lorsqu’ils arrivent à la limite de la surface, les savants doivent les toucher pour les renvoyer dans leur surface.
	

	
Déplacements défensifs

	Points techniques
Les savants se déplacent en pas défensif    Variante : Changer de zone (raquette, zone des 3 points)

	



	Exercice No 2 : policiers et voleurs
	Schéma
	Points techniques

	Organisation
1/2 terrain (selon le nombre), 1 ballon pour 2 joueurs (créer des paires numérotées).
Déroulement
Les voleurs de la première ligne dribblent sur place en attendant l'appel de leur numéro. Au signal, les voleurs et les policiers partent en courant.
Le but du policier est de forcer le voleur à s'arrêter avant le shoot.
S'il est arrêté, le voleur donne son ballon au policier qui part marquer sur l'autre panier.

	

	- ballon pas plus haut que la hanche, qualité du dribble.

- rattraper et arrêter le dribbleur sans faire de faute.





Torero à 2, balle chasseur, zic zac, jeu des 10 passes

Tout les jeux 1:1, 1:1 avec passeur  fixe,  2:1 fixer le défenseur

Toutes les attaques 3:3 avec handicap (toucher la ligne, etc) 

	2 contre 1
Placer un défenseur dans chaque ½ terrain et 2 attaquants dans le rond central. Les attaquants tournent dans le rond central. Lorsque le maître lance la balle, les attaquants jouent à 2 contre 1.
L’un des attaquants devient défenseur ensuite

· Passer devant dès que possible
· Dribbler si aucune passe n’est possible
· Respecter les couloirs
	





	Le jeu des numéros
	Organisation
	Accents

	Faire 2 équipes et numéroter les joueurs en respectant leur niveau individuel. Ainsi, les deux numéros 1 seront face à face.
Les joueurs nommés par le coach se saisissent de la balle à son signal et jouent le 1contre 1. Le maître peut appeler à loisir des numéros supplémentaires. Cela se termine lorsqu’une équipe marque un panier.
L’équipe vainqueur est celle qui atteint la 1ère un nombre de points fixés.
	

	
Défense

	Points techniques
Analyse de qui a la balle ?  Suis-je en attaque ou en défense ?  De quel côté dois-je aller ?
Variantes
Commencer à 1contre 1 et autoriser l’équipe qui encaisse un panier à faire entrer un joueur supplémentaire. Le jeu s’arrête lorsqu’une équipe à marqué un total de points supérieurs à 5 fixé par le maître.
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