


Le dribble				Aspect No 1		
Il faut travailler
· Les différentes façons de changer de main et de direction (devant, derrière, crossover, etc)
· Le dribble de vitesse
· Les départs, ouverts et croisés et les feintes 
· Les arrêts, pieds joints (1 temps) ou 2 temps
· Le pied de pivot
· La position de la tête (Regard levé), vision périphérique
Le tir					Aspect No 2
Il faut travailler
· Le tir à l’arrêt et en suspension
· Le tir en foulée 
· Les feintes de tir
· Le retour du tir (Rebound)

La passe				Aspect No 3
Il faut travailler
· L’appel de la balle et la cible
· La passe à 2 mains (pression)  et la passe à 1 main
· Les feintes de passes
· La passe en dehors du dribble
· Passe et va (déplacement)
· La vision périphérique
· Le jeu sans ballon, démarquage

La défense                             Aspect No 4	
Il faut travailler
· La position (basse, pas chassé, bras actif)
· Le déplacement en zigzag avec un pivot arrière
· Le marquage individuel
· La vision périphérique
· Le sprint et la récupération
· La défense sur le joueur avec ballon (avant, pendant et après le dribble)



Andrea Détraz, CP Leysin 2014	Minibasket 

