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Pour une transition « zen » entre la salle de gymnastique et la classe

Retour aua calme du mois

STINe PHROLLES

Compétence visée : réagir rapidement 8 un signal donné

logs ¢lgves ¢t M'ensgignanteg sont assis ¢gn taillgur, sur Ig rond egntral,
lgs ggnoux se touchant prgsque. Chacun a Igs mains posé¢es sur segs
ggnoug. l'gnsgignante Igve sa main droitg ¢t donng ung petite tape
sUr son ggnod (= megssage gnvoyg a sa droite) ; degs qu’il I'a vu,
I’¢leve placg a la droitg de I'gnseignantg donng ung petiteg tape sar
son ggnou gauchg (= megssage recu) ¢t tout de suitg aprgs sar son
genou droit (- megssage gnvoyg), ete.

lo’gnsgignantg recoit Iz message final sur sa main gauchg.

W Recommeneger dans autre sgns.

Idegm, gn croisant sgs mains (= main gauchg sur lg ggnou droit,
main droitg sur Ig ggnou gauchg).

Idem a plat vgntrg, bras ¢eartgs ¢t par-dgssus Igs bras dgs
voisins (= rggarder lgs mains pour rgussir a passer Ig
message, d’ung main a "autreg 1)
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