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Pour une transition « zen » entre la salle de gymnastique et la classe

Retouar aua calme du mois

«JACQUES 1 PIT »...

(variante couchég)

Compétences visces: ¢couter el réagir aux différentes consignes

données

logs ¢lgves sont couchgs au sol, sur lg dos, Igs yeux fermes.

lo’gnsgignantg ou un ¢lgve donng Igs consigngs :

# logver la jambg droite
# Plier la jambg gauchg
#* lgver Ig bras droit gn dirgetion du plafond

.. gte ..

WBQS adtregs ¢lgves n’gxgcutent la consigng qug si ¢llg a ¢tg preeedee

dg la phrase « Jacqugs a dit ».
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