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Pratiguer du Parkour avec mes éléves ...
Oui, mais comment 2/

Dans le but de vous aider a vous lancer dans l'aventure du Parkour durant vos
legons, des vidéos de méthodologie sont a découvrir sur :

www.christophetacchini.com/parkour

Présentation du site

Les mouvements

Un court texte d'introduction vous indique le contexte et
Reverse mentionne notamment plusieurs films récents dans lesquels
——— des sceénes de Parkour sont présentes.

Sur la gauche, un menu vous invite a découvrir différents
mouvements a réaliser en salle, présentés sous forme de
vidéos.

Saut de chat

Il est possible que, pour certains mouvements, la page soit
Saut du voleur . \ .. . .
incomplete. Cela signifie que la méthodologie est encore en

Saut de bras cours de réflexion, de tournage ou de montage vidéo.

Sautf de fond

Une progression pour chague mouvement

Des bases jusqu'a la forme finale, vous y frouverez des
idées pour avancer étape par étape dans le mouvement.

Parfois, des prérequis sont indiqués, de maniére a pouvoir
s'‘assurer que vos éléeves disposent des bases utiles ou
nécessaires avant de se lancer dans le mouvement.




Exemples (instantanés des vidéos) :

Premiéres rotations

|

le plus prés possible de U'épaule

Aux perches

Et des variantes des formes finales

A découvrir...

Je vous souhaite beaucoup de plaisir, a vous ainsi qu'a vos éleéves, dans la pratique
de cette discipline.
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