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Dans tous les exercices proposés dans ce document, nous pouvons trouver au minimum trois critères (objectifs) auxquels doit répondre chaque exercice conçu pour la catégorie du minibasket.
Ces critères sont les suivants:
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1. Intensité, rythme   Rosace : se sentir bien
On entend par là, le nombre de fois qu’un joueur peut, dans un laps de temps déterminé, effectuer l’exercice et qu’un maximum des élèves soient actifs en même temps.

2. La motricité comprend les domaines suivants :
· Perception du corps et éducation posturale  Manuel gris No 4, Brochure 2, 4
· Latéralité
·  (
Rosace :
coopérer
, 
créer
)Structuration spatio-temporelle
· Respiration
· Coordination motrice
· Orientation dans l’espace

3. La coordination motrice comprend les domaines suivants :
· Orientation                                       Manuel gris No 4 , Brochure 2, 4
·  (
Rosace :
oser, créer
)Rythme                                                             vivre son corps, courir, sauter
· Différenciation
· Réaction
· Equilibre

4. Les objectifs techniques     Manuel gris No 4, Brochure 5 jouer
 
Ce sont les points techniques des  4 aspects du mini basket, à savoir
· Le dribble
·  (
Rosace :
entraîner, apprendre
)Le tir
· La passe
· La défense

5. Lecture de jeu     Manuel gris No 4, Brochure 5 jouer     
C’est la compréhension du jeu, à savoir l’analyse d’une situation précise de basket et une réaction adéquate face à cette dernière.

6. Jeu-concours          Rosace : collaborer, apprendre
Pouvoir faire l’exercice sous forme de concours individuels ou par équipes.
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