Cours Expert J+S Kids, le 27.6.10 par Raoul Vuffray

Agrès :

Photo des panneaux des postes :

	[image: image1.jpg]A Monter a reculons a Iappu renversé contre
les espaliers et rouler.
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	[image: image2.jpg]1 B Monter a 'appui renversé et rouler en avant,
forme finale.
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	[image: image4.jpg]2 B Monter a 'appui renversé conre le mur.
(mains le plus prés possible du mur)
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	[image: image6.jpg]3 B Monter & Fappui renversé au bout du cai
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	[image: image7.jpg]4A Monter a Iappui renversé contre le mur
mettant les mains sur les pefites barres.
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	[image: image8.jpg]4B Dela position accroupi

renversé contre le mur.
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	[image: image9.jpg]5A Monter a I'appui renversé au bout du caisson
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	[image: image10.jpg]B Aplat ventro sur un mouton, Monter 4 'appul
renversé et rouler en avant.





	[image: image11.jpg]A Tenir en posture | entre les 2 caissons

pendant que le camarade exécute 40 sauts &
Ia corde a sauter.
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	[image: image12.jpg]B Lancer le ballon en Iair, faire une roulade en
avant et e rattraper avant qu'il ne touche e
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	[image: image13.jpg]6C Traverser le banc
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	[image: image14.jpg]D Monter & Pappui renverse et roulg
forme finale avec les yeux bandés.
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GG Pieds surle caisson et mains au sol, faire un
tour complet du caisson.
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