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= Sensibilisation
Sdeaiien 8 def e s
-jongler aved lacanin e Sur URe main, surlautre
-courr en faisant glisserlacanne au sol
-tenir en dquilibre surlacanne posée au sal
-tenirlacanne & 2 mains face & un patt enaire . Larattraper avant le sal.
-idem, mais les 2 éléves tirent surla canne
= Initiation
Loeraiods oo d alfs
-conduite dela balle libre [FEte relewée)
-conduite dela balle dans forét de piquets ou de cines
-zconduite de balle, au coup de sifflet, tour complet d'uncdne ou piquet d'une
certaine couleur
-conduite de balle en avant, latéralement, en ariére
FRaRas
- passes contre [a parai oy contre un banc
- passes en faisant accord éon
- passes libres avec un partenaire a-alarrgt  b.-enmouvement
- passes précises entre 2 piquets & un pad enaire
- passes|obées par-dessus un banc
-passesd 2 danslalongueur de lasalle
Er
-tirs libres contre la parai, un tapis de chute au un caisson
-rouler la balle et enchainer avec un tiv
Exened coeniinds
-conduite de balle libre + Lir [caizson ou but]
-conduite de balle dans slalom + tir[caisson auy but]
- passe [dela gauche et dela droite] d'un partenaire + tir [caissan au but]
a.-passe delarmiére b.-passe deface o.-passelatérale
- passesd 2 dans longueur de salle + tir [caisson ou but)
-idem maiz inclure un défenseur passif
- passes A 3 en thangle & Fanet
- passes A 3 en se croisant & chaque fois [cisscross)
- passes d 3 avec un défenseurlamouche]
SR
-longueur de salle avec 4 jodeurs de champ + 1 gardien.
-longueur de salle Sjoueurs, 2 caissons comme bub. Achaguetouche du caissan,
ehlewver un élément. Lorsquil iy a plus de caisson, Féquipe a gagné.
- W2 salle, 4 équipes, uncidhe ou un tremnplin cormme bt
-frapper des balles dans le camp adverse. Le plus possible pendant 17
-transport de matéiel dans le camp adverse [cann es-balles). Pendant 2*appoterle
mat ériel chez l'adversaire. L'8quipe qui enale plus a perdu
-le babwfook. Traverserlasalle enconduite de balle sans perdre la balle face au
défenseur qui reste boujours surlaméme ligne|
-idemn avec 2 défenseurs

Le unihockey

en milieu scolaire
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Litilisation de la salle
en milieu scolaire

dans lalongueur

- petits toumois
-exarcices bechhiques
-combinaizons tactiques
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| 12 salle :
- pekits jeu
] -exercices techhniques
simples
| -combihaizons de fotmnules
|
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' 14 salle :
-petits jewx
- exercices hechhiques
I simples
| -combikaizons de formnules
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Objectifs pédagogicues

- se situer et martiser 'espace
- teveloppement des qualites de coaordination
- perception motice fine du couple main-canne
- amelioration du collectf

Quelgues onseils
= pour la phase diniiation, il est préferable dobliger les eleves a tenir la
canne avecles 2 mains (risgue d'accidents diminue 1)

= on peut également obliger les éléves & glisser la canne surle sol lors
des courses de ceplacement (| anive souvent gue a canne va
Peaucoup plus haut que la hauteur des hanches 1)

= insister pour que la canne reste en dessous de |2 hauteur des hanches
{aussi en phase finale des passes etdes firs [).

= pour bloguer la montée de la canne en phase finale, il faut foumer les
poignets (pronafion;.

= pour le gtardien, 2 positions de base :

a.- debout avec une canne

.- Agenoux et sans canne (lisque de blessure, cannes hautes).
Dans o= cas, le port dun masgue est souhaite.

= exercer etjouer avec des groupes mixtes {flles - gargons)

- en phase dinitaton et pour la conduite de balle uniquernent, il faut
enfraiher la bilateralite.

= [a bilatéralita =
a.- 1 x main gauche en haut cle la canne, main droite en bas
[2.- 1 x main droite en haut cle la canne, main gauche en bas.

* [a main de conduite = 1a main qui se frouve en haut de la canne
= [a main de maintien = la main qui se fouve en bas de la canne

= nomrmalernent, la main de conduite estla main la plus habile ..
(droite pour les droitiers, gauche pour les gauchers).




