
Règles de volleyball 9ème année 
 
 

Partie 1 : Règles générales 
 
1.1 Une équipe marque un point lorsquʼelle réussit à envoyer le ballon toucher le 

sol du camp adverse ou lorsque lʼéquipe adverse commet une faute 
 
1.2 Le ballon est “dedans” quand il touche le sol du terrain de jeu, incluant les 

lignes de délimitation. 
 
1.3 Une équipe a droit au maximum à trois touches (en plus du contre) pour 

renvoyer le ballon. 
 
1.4 Un joueur ne peut pas toucher le ballon deux fois consécutivement. 
 
1.5 Le ballon peut toucher nʼimporte quelle partie du corps 
 
 
 
Partie 2 : Règles liées au filet 
 
2.1 Le ballon peut toucher le filet lors de son franchissement. 
 
2.2 Un ballon envoyé dans le filet peut être repris dans le cadre des trois touches 

de lʼéquipe. 
 
2.3 Toucher le terrain de jeu de l'adversaire avec le pied est autorisé pour autant 

que la partie du pied reste en contact avec la ligne centrale. 
 
2.4 Un joueur commet une faute au filet en touchant la bande blanche supérieure 

du filet durant son action de jeu. 
 
2.5 Un joueur commet une faute au filet en prenant appui sur le filet en même 

temps qu'il joue le ballon. 
 
 
 
Partie 3 : Règles liées au service 
 
3.1 Le ballon est frappé avec une main ou nʼimporte quelle partie du bras après 

avoir été lancé en lʼair ou lâché et ceci après le coup de sifflet de lʼarbitre. 
 
3.2 Au moment où le ballon est lancé en lʼair ou lâché, le joueur est obligé 

dʼeffectuer son service. 
 



3.3 Quand lʼéquipe au service gagne lʼéchange, le joueur qui a effectué le service 
précédent sert à nouveau. 

 
3.4 Quand lʼéquipe en réception gagne lʼéchange, elle obtient le droit de servir et 

effectue une rotation avant de servir. 
 
3.5 Aucun joueur ne peut effectuer une frappe dʼattaque sur le service adverse. 
 
3.6 Contrer le service adverse est interdit. 
 
 
 
Partie 4 : Règles liées à lʼattaque 
 
4.1 Un arrière peut effectuer une attaque à nʼimporte quelle hauteur en arrière de 

la zone des trois mètres (zone avant). 
 
4.2 Un joueur arrière peut aussi effectuer une attaque dans la zone avant si, au 

moment du contact une partie du ballon est plus basse que le sommet du filet. 
 
 
 
Partie 5 : Règles liées au contre 
 
5.1 Lors du contre, le joueur peut passer ses mains et ses bras par-dessus le filet, 

à condition que cette action ne gêne pas celle de lʼadversaire. 
 
5.2 Le contact du ballon par le contre nʼest pas compté comme une touche 

dʼéquipe. Par conséquent, après une touche de contre, lʼéquipe a droit à trois 
touches pour renvoyer le ballon.  

 
5.3 La première touche après le contre peut être faite par nʼimporte quel joueur, y 

compris celui qui a touché le ballon lors du contre. 
 
 
 
Partie 6 : Règles particulières du tournoi lausannois 
 
6.1 Il doit toujours y avoir au minimum trois filles sur le terrain. 
 


