
Cours méthodologique cantonal agrès à Lausanne – ACVG 23 février 2008 
 

Préparé par Cédric Bovey & Jean-Marc Gilliéron 

Sol : Appui renversé – Appui renversé roulé (10109 - 10106) 
Tiré de : CFS, Education physique à l’école, manuel 7 : Gymnastique aux agrès 
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