TRAVAIL TECHNIQUE DU SAUT EN HAUTEUR
Organisation du travail: groupe de deux, 'un observe et 'autre fait.

On travaille d’abord avec 3 pas d’élan, puis quand les phases de 'appel, du franchissement et de la
réception sont comprises; on passe a la mesure d’un élan plus important

Les 3 pas d’élan, ' :mi
peuvent se faire ]
avec ou sans
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Déroulement complet du saut

Franchissement Réception
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