Animation primaire EPH
Classe : 3-4 P Harmos	Durée : 45min 			Thème : Barre fixe : « la jungle »

	Objectifs
	Activités
	Organisation / contrôle
	Durée
	Référence

	
	La salle est déjà montée avec les barres fixes et tapis. La mise en train se fait dans la demi salle sans matériel

	
· CO : Jouer en groupe en respectant le rythme de chacun

· CO : Aider, soutenir et surveiller son camarade

· A : Connaître et respecter les consignes de sécurité 
	Mise en train : 
1) En chaîne, sans se lâcher les mains, passer à travers le cerceau 
2) Appui facial avec mains dans le cerceau : gainage et maintien du corps avec appui sur les bras
3) Traverser la demi salle « d’ile en île »      [image: ]

BARRE FIXE : 
1) sauter à l’appui et rester stable : le perroquet
- le perroquet serre ses griffes autour de la branche = pouce fermé
- montrer comment aider un camarade à monter (mains sur les hanches et on compte pour sauter à l’appui)
2) idem mais avec 1 balle tenue entre les jambes : le perroquet tient une noix de coco entre ses pattes
3) S’accrocher sous la barre comme un singe
- imiter les images.
- prises solides des mains (pouces fermés et des jambes (genou fermé)
- 2 mains- 1 pied
- 2 mains
- 1 main- 1pied
- 2 pieds
4) Tourner en avant à la barre fixe. Se récceptionner le plus doucement possible.
5) Monter à l’appui, s’asseoir sur la barre, descendre assis en arrière avec aide de 2 camarades , tenir la postition (le camarade maintien les genoux fermés pour la decente)

- sortie facultative : poser les mains au sol, 
 décrocher 1 genou après l’autre (si les bras sont tendus et solides )

5) EX  difficile et facultatif pour ceux qui ont déjà un bon niveau : Tourner en arrière : le serpent qui s’enroule
- A l’aide du gros ballon (ou d’un camarade) tourne en arrière pour t’établir en appui sur la barre.

6) Retour au calme :  au centre, rappel des animaux imité lors de la leçon. Feed-back sur la leçon.


	
Faire 6 équipes de 3-4
5 cerceaux pour 4


En colonne de 3-4, à chaque fois il y a une aide pour le camarade. 
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un ballon mousse par groupe
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	Fiche 12
 « Ensemble avec des cerceaux »




Fiches 19
«  A une barre » 

Fiche 20 
« S’appuyer »


Fiche 37
« Le monde à l’envers »








Fiche 21
« Tourner en arrière à différents engins »






Fiche 33 « Tourner autour d’une barre »



Remarques : 
· Hauteur de la barre fixe : mettre la barre à hauteur des épaules des élèves. 
· Porter la barre à 4 ou 5 et la déposer entre les poteaux et c’est le maître qui accroche les barres
· Mettre 2 tapis sous chaque barre
· Pour les leçons où je ne suis pas là pour tout vous monter tout le matériel, pensez à mettre seulement 1-2 barre(s) et proposer une suite dans le même thème dans l’autre partie de la salle (tourner en avant ou en arrière).

SUITE à faire les leçons suivantes : 
· Tourner en avant à différents engins: 		Fiche 31 
· Tourner en arrière à différents engins: 		Fiche 21
· Tourner autour d’une barre 				Fiche 33

Et faire les exercices visités lors de cette leçon d’animation en visant la qualité et les différentes propostions de variantes du dos de la fiche avec des accents et des objectifs différenciés. 			Fiche 19 - 20 - 37 

Evaluation 3H 
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Evaluation 4H 
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5. J’ai roulé en avant...
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8. J’ai tourné en arriére...

entre les anneaux
entre les perches obliques
dans 3 situations différentes
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