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Introduction au Unihockey 
 
Conduite de balle : 1 crosse et 1 balle par élève 
 

- Conduire sa balle sans toucher les autres camarades.  
- Arrêter sa balle au signal.  
- Passer dans les portes (cônes)  placées dans la salle.  
- Franchir le plus de portes en une minute.  
- Se suivre par 2 ….. 
- Une demi classe conduit, une demi-classe essaie de prendre la balle. 

  
Passer : 1 crosse par élève et une balle 
 
- Se passer la balle en la faisant passer dans les portes (1 – 2 mètres).  
- Réussir 5 passes et s’éloigner. 
- Sur place avec un, deux ou trois contrôles de balle. 
- Passer en coup droit et en revers (back hand) 
- En se déplaçant … 
- Par 2 avec rebond contre un mur. 
 
1 contre 1 
 
- Un élève conduit sa balle, un autre essaie de l’enlever.  
- Un élève défend son but, un autre essaie de marquer. 
- Poursuite : Essayer de rattraper un camarade sur un parcours. 
 
 
Tirer 
 

- Tirer sur des cibles (cônes, élément de caisson, petit but, ballon,   
- Effectuer un petit slalom et tirer ensuite 
- Passer, recevoir la passe en retour et tirer 

 
 
 
Estafettes 
 

- Conduire sa balle aller-retour 
- Conduire sa balle aller et passer avant de revenir derrière la colonne 
- Passer et aller derrière sa colonne (les élèves sont répartis sur 2 côtés) 
- Petit slalom et passe (les élèves sont répartis sur 2 côtés) 
- 1 groupe fait des passes sur un carré. Pendant ce temps, l’autre groupe fait des aller-retour. 

 L’équipe qui fait le plus de tours du carré gagne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


