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     Dessin :  Roland Witzig

	12. VIVE LE JUS DE POMME

[image: image2.jpg]



	
	1. LES GOBELETS SUSPENDUS
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	Matériel
Jus de pomme

1 verre pour chaque enfant
	
	Matériel

1 canne suédoise (ou témoin) par élève
20 gobelets

	Description de l’activité
Les enfants forment une colonne. Faire circuler un verre de jus de pommes jusqu’au dernier de la colonne pour que celui-ci puisse le boire. Puis le 2ème verre jusqu’à l’avant dernier et ainsi de suite jusqu’à ce que chacun ait un verre…
	
	Description de l’activité
Les enfants forment en 2 colonnes et chacun tient une canne suédoise (ou un témoin). Faire passer 10 gobelets de canne en canne d’une extrémité de la colonne à l’autre. Quelle colonne aura transporté tous ses gobelets en premier ? 

	2. LA TOILE D’ARAIGNEE
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	11. LE ROND DE FICELLE
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	Matériel

Piquets

Cordelettes, élastiques de saut ou rubans métriques

Gros grelots
	
	Matériel

1 ligne de départ et 1 ligne d’arrivée à 12m de distance

2 ronds de ficelle (corde à sauter avec un nœud) pour 3 élèves (év. 2)

	Description de l’activité

Passer à travers la toile d’abord seul, puis par 2 en se tenant par la main, sans toucher les fils.

	
	Description de l’activité

Avancer jusqu’à la ligne d’arrivée en se déplaçant toujours d’un rond de ficelle à un autre, par 3. (du 1er rond de ficelle (A), marcher dans le 2ème rond de ficelle (B), puis déplacer le rond de ficelle (A) en direction de la ligne d’arrivée, marcher à l’intérieur et ainsi de suite…

	10. LES BALLONS VOLANTS
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	3. LES AVEUGLES


	Matériel
4 gros ballons de plage (ou ballons de baudruche)
Chronomètre
	
	Matériel
1 ligne de départ 

10 objets suspendus dans les arbres

1 foulard par groupe de 2, afin de se bander les yeux

	Description de l’activité
Maintenir les 4 ballons en l’air pendant 1 min sans qu’ils ne tombent.
	
	Description de l’activité
A guide B (qui a les yeux bandés) jusqu’à un objet. B doit deviner quel est cet objet en le touchant, puis revenir à la ligne de départ et changer les rôles.

· Guider son partenaire en le tenant par les épaules
· Guider son partenaire par la parole

	4. TRI-SAC

	
	9. SERRONS-NOUS



	Matériel
1 ligne de départ avec 2 cerceaux 

1 caisse d’anneaux à 12m de la ligne de départ
1 sac de jute par enfant
	
	Matériel
A l’intérieur : un caisson ou un banc (à l’envers ou à l’endroit) 
A l’extérieur : un banc ou un jeu (place de jeu)

	Description de l’activité
2 équipes avec chacune un cerceau. Se déplacer en sautant dans un sac de jute jusqu’à la caisse, prendre 1 anneau et le ramener dans le cerceau de son équipe.

	
	Description de l’activité
Tenir debout sur l’objet avec toute la classe.

	8. RAQUETTES MAGIQUES

	
	5. LA CHENILLE


	Matériel
Raquettes de tennis

Balles de uni-hockey et balles à lancer
2 Parcours identiques (avec piquets, haies, …) avec à la fin 1 cerceau. 
	
	Matériel
1 ligne (départ et arrivée) et à objet à 6m (piquet, arbre, …)


	Description de l’activité
2 équipes. Exécuter le parcours en poussant la balle avec sa raquette. Une fois le parcours terminé, laisser la balle dans le cerceau et recommencer l’activité depuis le début en prenant une nouvelle balle.
	
	Description de l’activité
Se déplacer par 2, à 4 pattes d’une ligne à une autre. A tient les chevilles de B. 
Niveau + : même activité à 4, la moitié de la classe et toute la classe.

 

	6. FRERE SIAMOIS

	
	7. ROLLMOPS DES PLANETES


	Matériel
1 ligne (départ et arrivée) et 1 objet à 6m (piquet, arbre, …)

	
	Matériel
2 cercles dessinés au sol (un grand et à l’intérieur un petit)
6 ballons de taille différentes (volley, basket, …)
Petites balles à lancer

	Description de l’activité
Se déplacer par 2, en tenant un ballon de baudruche de différentes manières. 

1ère course : entre les têtes

2ème course : entre les ventres

3ème course : entre les dos


	
	Description de l’activité
Lancer depuis l’extérieur du grand cercle les petites balles sur les ballons de manières à faire rouler les ballons dans le cercle du milieu.


