
Animation pédagogique 08-09, Grandson     Carine Brandt 

 

 

Histoire mimée CIN-CYP1, les pompiers 

 
 

Objectifs : réagir rapidement 

  Développer l’agilité 

 

Première partie : 
 

Cerceaux = nbre d’E, répartis dans la salle et cordes à sauter déroulées = au moins la moitié 

des E, réparties dans la salle. 

 

1. les E courent dans la salle = les pompiers vont à la recherche d’un camion. Quand 

M siffle, les E sautent dans un camion. 

2. Les pompiers se promènent en camion (=en tenant leur cerceau) dans la ville 

(=salle) sur la musique « les pompiers » de Capucin et Capucine 

3. Idem mais quand le M stoppe la musique les E vont vite éteindre l’incendie = 

poser cerceau et prendre le bout d’une corde en imitant la lance à incendie 

(plusieurs fois) 

4. « Mais que font les pompiers encore ? » « aider en cas d’inondation » =) Poser tous 

les cerceaux au sol, courir librement dans la salle et lorsque le M crie 

« Inondation ! » = courir sauter dans un cerceau = canoë et s’il crie « au feu ! » = 

prendre une lance pour  éteindre l’incendie. 

5. Expliquer que dans certains pays , les pompiers sont amener à intervenir en cas de 

tremblement de terre ou éboulement, mais chez nous ils n’ont pas l’habitude de ça, 

alors idem ex précédent, mais rajouter  « Tremblement de terre ! », les pompiers se 

couchent à plat ventre et se protègent la tête (ça fait rire les E) (réf. : manuel 3, 

brochure 4, p.9) 

6. une demie classe joue avec les lances à incendie, l’autre demie classe doit essayer 

de marcher dessus 

7. Event. qq ex. calme au sol avec cerceau ou corde. 

 

Deuxième partie : 
 

Parcours d’agilité sur thème des pompiers : 

 

1. perches inclinées, caisson : descendre la perche pour arriver au local matériel 

2. Le pompier saute dans ses bottes et enfile sa salopette : enfiler un sautoir 

3. Il prend son camion et démarre : prendre un cerceau et aller tourner derr. le piquet 

4. Pour le « coin » incendie : - il saute de l’immeuble en feu = monter espaliers et 

sauter sur gros tapis (comme ça se faisait à l’époque), mettre 2 niveaux de hauteur. 

– slalomer entre les cadres = parcourir l’immeuble en feu 

5. Sauver le chat dans l’arbre = monter aux espaliers caresser le chat en peluche et 

prendre un sautoir, le redescendre sans sauter et le poser sur cône. 

6. Pour le coin inondation : - Traverser l’inondation = sauter d’un petit tapis à un 

autre de plus en plus espacer  - sauter par-dessus l’inondation = banc, corde ou 

anneau, petits tapis,  gros tapis – sauter d’un cerceau à un autre 



7. Pour le coin « tremblement de terre » : - passer dans les décombres = des él. De 

caisson disposer de dif. Manières – passer sous les décombres = faire un tunnel 

avec 2 bancs et petits tapis 

 

Le rétablissement = tout ranger ! 

Event. petit jeu avec les cordes ou les cerceaux 


