
 LE TERRAIN

 LA MISE EN JEU

Dès qu’un joueur a fait bouger volontairement le ballon, il est
EN JEU ! L’engagement a lieu…

ß Dans le cercle central, au début du match et après un
but; le ballon doit être joué vers l’avant.

ß A l’endroit de la faute, si l’arbitre intervient.
ß Sauf en cas de coup franc indirect dans la Zone du

Gardien ; le ballon est placé sur la ligne de la Zone de
Hors - Jeu.

Les adversaires doivent se tenir à une distance de 6 mètres,
lors d’un coup franc ou à l’engagement.

Zone du Gardien

Point de Penalty

Zone de Hors - Jeu



 LES SORTIES

Si le ballon sort derrière le but :
ß Il y a Corner, si un défenseur (ou le gardien) a touché

le ballon en dernier,
ß Il y a Remise en jeu au pied, sur la ligne de la Zone du

Gardien, si c’est un joueur attaquant qui a sorti le
ballon

Le ballon est « EN JEU » tant
qu’il n’a pas complètement
franchi la ligne, au sol ou en l’air.

Le ballon est « HORS DU JEU »

Les ballons sont « EN JEU »  

Lorsque le ballon sort des limites du terrain sur
le côté :
ß Le joueur effectue une Remise en jeu avec

les deux mains,
ß Le ballon est lancé depuis l’arrière par-

dessus la tête,
ß Les deux pieds au sol, derrière la ligne.



Le haut du corps (poitrine,
ventre, dos) sauf les bras

 LES JOUEURS

Ils ont le droit de jouer le ballon avec :

 LE GARDIEN DE BUT

Le Gardien de But est le seul
joueur à pouvoir prendre le ballon
des mains ; mais uniquement dans
la Zone du Gardien.

Les joueurs portent des
chaussures multi crampons.

La tête

Les jambes,
les pieds



 LA REGLE DU HORS-JEU

La règle ne s’applique qu’à l’intérieur de la Zone de
Hors – Jeu !

La LIGNE de HORS - JEU passe  par l’avant - dernier  défenseur ; par
la partie de son corps la plus proche du but.

Un joueur est en POSITION de HORS - JEU s’il se trouve derrière cette
ligne.

Une position de HORS - JEU peut devenir une faute,
ß À l’instant où un coéquipier passe ou tire le ballon en direction du

but adverse et…
ß Si le joueur en position de hors - jeu en tire un avantage (va jouer le

ballon, gène un adversaire, participe à l’action)

Il n’y a pas de Hors – Jeu :
ß Hors de la Zone de Hors – Jeu,
ß Lors d’une Remise en jeu (de touche),
ß Sur une passe en retrait ou horizontale (action des joueurs ou

Corner).

PAS DE HORS – JEU !

HORS – JEU !



 LES GESTES DE L’ARBITRE

ß Si l’équipe qui subit
la faute a une
chance de continuer
son action ;

ß l’arbitre revient à la
faute, si l’action est
arrêtée.

ß Le ballon doit être
touché par un
deuxième joueur
avant de pénétrer
dans le but.

Coup Franc Direct

Coup Franc Indirect
Avantage

L’arbitre fait partie du jeu, il informe les joueurs !
ß Il explique la décision prise,
ß Les décisions de l’arbitre ne sont pas discutées, ni contestées

durant le jeu !

ß L’arbitre prend ses décisions en
interprétant ce qu’il voit…

ß Il est le seul à y être autorisé sur
le terrain !



 IL EST INTERDIT…

ß À un joueur de champ, de toucher le ballon
volontairement avec les mains et les bras.

ß De donner des coups de pieds,
ß De faire un croc - en – jambe,
ß  De tenter de toucher le ballon depuis derrière

l’adversaire,
ß  Lors d’un tacle, de toucher le joueur avant le

ballon.

ß De tirer le maillot,
ß De retenir un adversaire,
ß De bousculer, de le faire tomber,
ß De charger l’adversaire, de
    s’engager sans retenue,
ß De mettre en danger l’adversaire

(avec contact).

ß Au Gardien de prendre le ballon des mains, lors
d’une passe volontaire du pied d’un de ses
coéquipiers,

ß De faire obstruction sans chercher à jouer le ballon,
ß D’empêcher le Gardien de dégager,
ß De mettre en danger l’adversaire (sans contact).
ß De prendre part au jeu en position de Hors-jeu

Ces fautes sont sanctionnées par un Coup Franc Indirect !

Ces fautes sont sanctionnées par un Coup Franc Direct ou un Penalty !



 AVERTISSEMENT ET EXPULSION

Rappel de quelques motifs…

Reçoit un carton jaune le
joueur qui…

ß utilise des paroles ou des
gestes irrespectueux,

ß conteste la décision de
l’arbitre en gestes ou en
paroles,

ß Simule une faute,

ß commet plusieurs fautes.

Le joueur  averti sort du jeu
pour 2 minutes de pénalité ; il
n’est pas remplacé.

Reçoit un carton rouge le
joueur qui…

ß reçoit un 2ème carton jaune
dans le même match,

ß commet une faute sur un
joueur qui se présente seul
face au but ou empêche un
but de la main,

ß se comporte avec brutalité
(geste et paroles).

Le joueur sort du jeu pour le
reste du match ; il n’est pas
remplacé.
Dans le dernier cas, le joueur
est exclu du tournoi !








