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Toute équipe qui marque deux buts consécutifs tire une carte qui modifie la règle du jeu 

Tikoud’éclat : carte qui donne un handicap à l’équipe qui a le plus de point 

Tikoud’pouss : carte qui donne un avantage à l’équipe qui est menée au score. 

Quand l’écart au score redevient nul : l’avantage/handicap supprimé. 

	  

Sentir	  la	  différence	  entre	  posture	  
contractée	  et	  relâchée.	  Sentir	  les	  
différentes	  positions	  du	  dos	  (creux,	  
plat,	  rond)	  

Créer	  de	  nouvelles	  
règles	  avec	  son	  
équipe

Collaborer	  =	  
jouer	  avec	  plutôt	  
que	  jouer	  contre	  
règles	  avec	  son	  

Apprendre	  de	  nouveaux	  
jeux	  de	  balle

Se	  sentir	  bien	  dans	  un	  jeu.	  Ne	  pas	  
avoir	  la	  peur	  de	  perdre	  	  


