
L’asthme est une maladie respiratoire qui touche un nombre toujours croissant d’élèves.
Statistiquement, un enfant sur dix souffre de cette affection. Ce bref article apporte quelques
éclairages sur la maladie et sur l’activité physique de l’asthmatique.





La ventilation en chiff res
Compo sition de l’ai r
Gaz  Air inspiré  Air expiré
Azote  78%  78%
Oxygène  21%  16-17%
Gaz carbonique  0,03%  4-5%
Autres gaz  1%  1%
Volumes pulmonaires
Inspiration normale (volume courant)  0,5 l
Inspiration forcée (volume courant, 
volume de réserve inspiratoire)  2,0 l
Expiration forcée (volume de 
réserve expiratoire)   1,0 l
Capacité vitale (inspiration forcée 
+ expiration forcée)   3,5 l
Volume résiduel (air qui reste dans 
les poumons après une 
expiration forcée)   1 à 1,5 l
Quantité d’air ventilé par minute
Sommeil:  env. 5 l  Vélo:  env. 40 l
Debout:  env. 8 l  Ascension:  env. 52 l
Marche:  env. 17 l  Aviron:  Jusqu’à 140 l


