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Escalade sur structures artificielles
Mesures de sécurité

A.) Le baudrier

Dans un premier temps présenter le matériel, expliquer de quels éléments est composé le baudrier.

| Porte matériel

Sangle de
serrage

Anneau
central

Il faut ensuite pouvoir vérifier rapidement que le baudrier soit bien mis chez tous les éléves. Voici les
points @ respecter dans ce but :

- le baudrier est mis par-dessus les habits,

- il est placé au-dessus des hanches bien semé,
- pour les cuisses il faut pouvoir passer une main entre la cuisse et la cuissarde.

B.) Le nceud de huit

Le nceud de huit est un nosud qui a de multiples usages en escalade, notfamment celui de relier le
grimpeur a la corde d'assurage (double nceud de huil, explications en page 32). |l est donc essentiel de le
maitriser parfaiternent.

Ncoeud de hwit simple
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Yoici la procédure a suivre afin de réaliser un double nceud de huit :

BWwR =

o 0

. Prendre 1 méfre de corde depuis une des exirémités.

. Faire un noceud de hvit simple par frop sermé.

. Passerle bout de corde dans le(s) pontel{s) (cela dépend des modéles de baudrier).

. Avec le bout de corde rapprocher le nceud du baoudrier et doubler le huit en suivant

parfaitement le fracé du premier nceud.

. Environ 20 em (deux mains) de corde doivent dépasser du nosud.
. Tirer les quartes brins du noeud dans leurs axes respectifs afin de le serrer.
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Aftention, il faut toujours étre attentif & réduire la chaine de sécurité. C'est pour cette raison que
I'on n'attache pas le nceud de huit au baudrier avec un mousgueton, car par rapport a la
méthode ci-dessus on va ragjouté un maillon @ cette chaine et donc augmenter les risques
potentiels :

- baudrier + double nceud de huit = 2.

- baudrier + mousqueton + double nceud de huit = 3.

Formation continue : Leysin 3 Escalade
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C.) Le demi nceud d'amarre

Le demi nceud d'amarre sert @ assurer une personne qui grimpe. Bien qu'il existe beaucoup de
syst&émes d'assurage différents, chaque grimpeur se doit de savoir parfaitement comment faire ce
noeud de base et conngiire son fonctionnement.

61"

De gauvche a droite : Grigri — Reverso (groin) — demi ncevd d'amarre.

Voici la procédure afin de réaliser un demi nceud d'amarre :

1.

NohkWRN

Prendre avec une main & bonne distance le bout de corde sur lequel est attaché le
grimpeur.

. Faire un coup de karaté sur la corde.
. Faire un tour de main
. Faire un tour de pouce [cela forme un coeur)

Avec I'autre main, prendre les alvéoles de ce cceur et les réunir
Passer un mousqueton dans le noeud et accrocher le tout @ I'anneau cenidral.

. Verroviller le mousqueton.
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Veillez @ bien utiliser un mousqueton en forme de poire afin que le mécanisme du noceud puisse
fonctionner de maniére optimale. Le nceud doit éfre placé au niveau de la partie la plus large.

_‘

D.) Assurer le grimpeur

Aprés avoir réalisé les points B.) et C.) il s’agit maintenant d'assurer le grimpeur. L'assureur doit
ravaler de la corde @ mesure que le grimpeur monte afin que cette demiére soit toujours tendue.
Les mains de la personne au sol doivent toujours étre en haut avec I'utilisation du demi nceud
d'amarre (1). Afin de ravaler la corde il faut utiliser la technique du : tire (1), pince haut (2). pince
bas (3). tire, pince. pince ...

Attention : lors de I'assurage, la corde ne doit &ire en aucun cas et & aucun moment lachée.

E.) Sécurité générale

La corde :

La corde est composée de deux parties principales : 'ame et la gaine. Il est important de vérifier,
durant I'ufilisation, gu'elles soient en bon état afin de garantir la résistance maximale de la corde
et ainsi la sécurité du grimpeur.
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La gaine ne doit pas étre abimée. Il faut vérifier qu'il n'y ait aucune coupure et/ou griffure trop
importantes sur la corde. L'éme ne doit pas étre écrasée. Ce conirdle se fait au touché, sila corde
est trés molle @ un endroit il faut saisir les deux boufs de corde aux extrémités de la partie
endommagée, joindre les mains et une bouche doit se former. Si vous avez un doute sur I'état de
la corde il faut la faire controler par un professionnel.

Pour les cordes déja accrochées au mur aux deux points d'ancrage indépendants, il est important
de vérifier que les extrémités de chaque corde reposent au sol, au moins 1métre pour chaque
extrémité est nécessaire pour assurer une sécurité maximale.

Les prises

- Il ne faut pas hésiter a ressemrer les prises qui bougent au moyen de la clef fournie par le

constructeur.
- Aftention, il ne faut jamais metire les doigts dans les paquettes/spits (image ci-dessous), il y
a des risques de blessures graves en cas de chute.

- Sans assurage (bloc), les éléves ne peuvent pas utiliser les prises qui sont plus hautes que la
ligne rouge (3m)

Formation continue : Leysin & Escalade
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F.) Quelques points divers & retenir pour I'enseignement de I'escdlade

1. 5i on a des cheveux longs il faut les attacher.

2. Enlever toutes les bagues, boucles d'oreilles longues et tout ce qui pourrait géner ou constituer
un danger lors de I'escalade.

3. Bien expliquer le fonctionnement de la corde aux éléves :
- j& fire sur un brin et I'auire monte,
- le grimpeur monte et la personne qui assure tend la corde.

4. Laisser jouer les &léves avec le demi nceud d'amarre (sans qu'ils n'assure personneg) afin qu'ils
comprennent bien comment il fonctionne.

5. Former des paires en fonction du rapport de poids.

. Toujours exiger le double contréle. Le grimpeur ef 'assureur doivent contréler que leur camarde
ait fait coerectement son fravail, double nceud de huit pour I'un et demi noeud d'amarre avec
mousqueton fermé pour I'autre.

7. Il faut s'assurer que les &léves qui grimpent comprennent bien la position @ adopter pour
descendre. Cet apprentissage doit se faire proche du sol (environ 2 métres) et non pas au scmmet
de la voie.

8. L'enseignant doit se faciliter la tGche en matiére de confréle. Pour se faire il faut exiger une
discipline stricte et une certaine uniformité, notamment en ce qui concemne le type de matériel
utilise :

tous les éléves utilisent le méme type de matériel d'assurage (baudrier + mousqueton +

demi noeud d'amarre).

tous les éléves qui assurent sont placés sur une méme ligne.

9. Rappeler aux éléves qui grimpent que :
on peut bouger plusieurs fois les pieds pour un seul mouvement de bras,
il faut se decoller du mur afin de voir les prises,
il faut que le bassin soit le plus possible & I'aplomb des pieds pour éviter de se fatiguer.

G.) Liens utiles

hitp:/fwww jugendundsoort.ch/internet/js/frinome/sporfklettern/download.himl

hitp:/fwww.mobilesport.ch/filfres/ #sp=473;
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