
Service de l’éducation physique et du sport
Christophe Botfield, conseiller pédagogique EPS

La douche
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Historique de la douche : 

� XIXe siècle : l’hygiène est devenue un élément 
important dans la vie.

� Fin du XIXe siècle, la douche apparaît.
� Toujours à la même époque, l’hygiène devient 

une discipline scolaire et on voit apparaître les 
premières douches scolaires.

� Milieu du XXe siècle les élèves prennent 
uniquement une douche dans le cadre scolaire 
après la leçon d’éducation physique.
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La douche à l’école à la fin du 

XIXe siècle !
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Quiz

� Quelle zone de la peau recèle la plus 
grand nombre de microbes ?

� Le visage ;
� Les pieds ;
� Les mains ;
� Les aisselles.
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Réponse

� Les mains
� Sur un sujet debout, les zones humides 

ainsi que les mains sont les zones 
portant les densités bactériennes les 
plus élevées.
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Quiz

� A température ambiante certaines 
bactéries peuvent se dédoubler toutes 
les ?

� 5 minutes ;
� 15 minutes ;
� 1 heure ;
� 3 heures.
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Réponse

� 15 minutes
� On peut très rapidement se retrouver 

avec plusieurs millions de bactéries.
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Quelle position au niveau 

scolaire vaudois ?
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Recommandation fédérale :

� La leçon se termine par le moment 
important de la douche. ( Manuel 
fédéral 3 / brochure 1, chapitre 
« Réaliser » page 17 )

� Aucune obligation légale…
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Recommandation cantonale :

� Tout entraînement physique se termine 
normalement par la douche. Ce principe 
prévaut également en milieu scolaire. La 
quasi-totalité des équipements sont 
conçus pour permettre aux élèves de se 
doucher, malgré la brièveté d’une partie 
des leçons d’éducation physique et 
sportive.
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Recommandation cantonale 

(suite):

� Chez les petits élèves, la dimension éducative 
de ce moment particulier s’ajoute aux objectifs 
habituels que sont l’hygiène, le rétablissement 
de la température corporelle et la baisse de la 
tension nerveuse.

� Les enseignants veillent à organiser et 
surveiller la douche, amènent progressivement 
les petits élèves à surmonter leurs éventuelles 
réticences et créent les conditions favorables 
pour que le moment de douche devienne une 
habitude.
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Aspects négatifs de la douche :

� Travail supplémentaire pour l’enseignant-e
� Problème de la surveillance
� Bruit engendré par le moment de la douche
� Problème du temps de séchage des cheveux
� Perte d’habits aux vestiaires
� Risque de bagarre
� Perte de temps sur l’horaire du jour
� Certains parents réticents
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Aspects positifs de la douche :

� Le principe de l’hygiène élémentaire
� Elimination des sels et des acides gras
� Elimination des mauvaises odeurs
� Apprentissage de ce moment (autonomie)
� Réguler la température corporelle après l’effort
� Baisse la tension nerveuse
� Aspect social
� Moment pratique directement lié à

l’hygiène
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Les moyens/personnes à 

disposition :

� Panneaux à afficher
� Lettre aux parents
� Personne de contact : infirmière scolaire
� La direction
� Le conseiller pédagogique
� Site internet : www.hygiene-educ.com
(Projet de classe traitant de l’hygiène)
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Propositions :

� 1 – 2P : Pas d’obligation pour les périodes 
isolées / Pour les périodes doubles, tenter de 
mettre en place la douche dès le mois d’avril

� 3 – 4P: Continuer sur le principe du CIN pour 
consolider ce moment dédié à la douche

� 5 – 6P: Tenter d’imposer la douche après 
chaque cours EPS, afin de créer une habitude 
sportive
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PROJET :

� La possibilité de conduire un projet de 
classe sur le thème de l’hygiène.
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Documents disponibles :
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Préservons notre odorat …
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Merci de votre attention,

et bon début d’année scolaire !


