Icontenu: Sauter & la corde |ob jectifs généraux: |ob jectifs spécifiques:
Expérimenter différentes fonctions et ...en percevant les divers fonctionnements de son corps. (Eval. 7/
Manuel 2 et 3 réactions du corps... [c1-3eme)

I(Eval. 1/C1-1-2¢me)

Acquérir des comportements et habiletés
élémentaire du jeu...

Brochures 2 et 4 |[Acquérir des habiletés motrices... ...en découvrant des mouvements fondamentaux. (Eval. 2/C1-3éme) et

...en exercant les tactiques élémentaires (Eval. 15/C1-32me)

-Poursuite duo: un premier E poursuit ses camarades en tenant une corde. Lorsqu’il touche qqn, celui-ci tient la corde

avec lui et ils poursuivent les autres. Ils touchent une troisiéme personne, et prennent une deuxiéme corde. Lorsqu’ils

touchent la 4eme personne, ils forment deux duo. Ainsi de suite jusqu’au dernier.

-Chasse au filet: le principe est le méme, mais les poursuivants doivent collaborer en se tenant tous ensemble par les

cordes. Les chassés ne sont pas touchés si le filet est rompu. Travailler ’anticipation et la discussion avant d’agir.

Les éleves ont ainsi tous une corde.

-Tourner une corde pliée en deux sur un plan sagital avec la main droite. Imaginer qu’on est en train de peindre les

lignes au sol. La corde doit rester tendue et effleurer le sol.

-Idem en utilisant la mauvaise main.

-Tourner deux cordes pliées en deux, une dans chaque main.

-Tourner une corde pliée en sautant a chaque fois que la corde touche le sol. Une main, puis l'autre, puis les deux.

Répartition des € en quatre groupes:

A. Sauts du kangourou: sauter pieds joints par-dessus les assiettes posées au sol en effectuant un petit saut entre
les assiettes.

B. Sauts de l'unijambiste: sauter dans les cerceaux sur une jambe. 5 sauts sur la jambe droite dans les 5 cerceaux
rouges et 5 sauts sur la jambe gauche dans les 5 cerceaux bleus.

C. Sauts de cheval: sauter par-dessus les piquets couchés en posant deux pieds entre chaque piquet.

D. Sauts de course: sauter par-dessus les cones couchés en ne posant qu’un pied entre chaque piquet.
Les E effectuent leur poste 3-5 fois puis tentent de reproduire le mouvement et surtout le rythme avec la corde a
sauter dans la salle. Changer de poste en prenant la corde avec soi.

Si les € n’arrivent pas a coordonner les bras et les jambes, travailler avec des cordes doubles oud le Maitre et un €
tournent la corde. Puis, faire sauter I'E qui tient un bout de corde et le M tient 'autre bout.

Progression possible: cf documents annexes.

-sauter a deux dans une corde/-a deux avec deux cordes/-en musique/-entrer, sauter et sortir d’une double corde.

25 cerceaux
piquets

cones

assiettes

cordes a sauter
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2.2 Formes ludiques de sauts

betwoindenmwmdmlamfascupatepmkdanslamjau
wamﬁ. Des formes ludiques sar wn trotwair, un escalier, divers jeux de
sautillements — réalisés si possible en plein air @ - aident bes enfants A ré-

pondre & ce besoin,

Es-tu capable de
franchir I'obstacle?

Pawses sautillées: Les enfants courent en musique.

Loesquielle sarréie, ils se metient & saugiller comme

des grenovilles, comme des pantins ou comme des e

wres jusqe'd la reprise de la musague.

¢ Aw cours des passes, les enfants choisissent wse 13-
che motrice om rapport avec le thime “sawter” (p.ex.
sauter dun cercean 4 lawtre, traverser e piste de
tapis on fasan des sauts de grencowille, sauter sur un
Casson suddars ou attraper des obgets suspendis ),

7

Danse du fou: Par petits grospes (jusqu'd 4), Jes en-
fants jowent avec wee corde. Lo fou ost au centre of
fourne ser lui-méme on tonant une coede 3 sauler pur
wne extréminé (b queve do fou). Celui qui s fait 1ou-
cher par la quese ol soetir du jeu jusqu'a ce qu'un au-
tre enfant soi paépé,

* Cedei qui so fast soucher par la quese &s fow pord
une vie, Le jeu s'améte au momest o0 un enfant perd
53 dermedre vie.

* Varlantes de sauts: sautor &o la jambe ganche sur la
Jambe drosse, toujours sur la méme jambe, courir on
cercle ot faire des sants de counse | .,

(1) Asgle minimal de 90" au ni-
veau de Narticulation dex genous
pour éviter une surcharge des arti-
celations loes dos sams de gre-
nowlle,

Sauts avee cordean magique: 34 paires de fées en.
sorcelewses se déplacent dans ke terrain de jeu en te-
nant chacune v cordeau davtigee. Sils le tennem A
la hautewr des penowx, ks awtres enfants doivent ke
franchic en sautant: toow 3 1a hauteer des épaules., ils so
baissent. Lorsqu'ume paire réessit 3 contraindre $ en-
fants & sauter ou A se taisser, clle transmet be condean
magigec 3 use autre paire.

* Les cnfants suivent centaines lignes,

I Si ke fou a la téee qui
Sourne, il faet ke rempla-
cer.

% Corde 3 sauter:
senir la corde avee
dowx douges, sams la
serrer ef ne pas F'one
rosder amtour des poi-
gnets. La licher im-
¢ médistement si ua
enfant roste accroché.

Jeux de boites: Les enfants apportent des cantons 3

Fécoke. Ihs sont répartis sur plusicurs cercles de manié-

re & permettre s enfants de los framchir selon un

rythme régulics. Env, 6 enflants sostent ser us méme

cercle, Changer de pied d'apped et de sens,

-Inmi‘htt: 12 boites répartics sur un cercle
sy tsent bex heures dume “six
Begres”, “madi”... Les ml-umm mwo;u ca-
dran et guelquun lit wse histoire de montre. Si une
heure est chiée, pex. “trois heures cing”, des enfants
frmchivcnt lex boiles comespondanics, puis s¢ ro-
mettent 3 counr auor da cadran.

* Franchir % boites placées 3 intervalles invégulices
(changements de rythme ).

* Sauter & plusicurs &t de manitre synchromisée sur
des pestes paralidies.

1) Récupérer et socker bes
canons en classe et bes em-
phoyer pour diverses activi-
s, pex. lancer ser dos ci-
Bles ef autres,

= Jeux de lancens avec
boiles: voir bro 473, p. 22
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Ritwel du Pacifique: Saster sur woe jambe, pex. gao-
che-droite-droile-ganche. le chemgement d¢
yambe en frappamnt dans bes mains (Yenfamt doi-méme
ou une personne exsénceee). A la fin, ajputer dewx
savts l-pids Jomis accompagnés dun  “eschung-

* Toute la classe effoctue une wite de sasts 3éfamc,

* Tiges de bambou: reprendre le rythme avec des b
tons de gymnastique et l'accentser on frappast bes
bltoss sur le sol.

* Geospes de 3; deux bitons sont tesus peraliélement
par A et B au niveau de sol (les tenir seulement pos
le haut). bes rapprocher, puis los séparer 3 nouveas.
Frapper le sol & deux reprises aux extrémnds et au
contre, C saute par-dessan bes bitoss selon e sché
ma en ressorrant puis en écartant les jammbes,

N Imerdisciplinarnieé: costumes
rangbros, pEx. bes sauts des Ma-
sals, bes danses avec des hambous
dans les Des du Pacifique.

Marcher sur les embres: Groupes de deas. B essae

de sauter 3 pieds joints sur |a "ude” de lombwe de A, ce

dermicr cxaaie de Ten empécher,

= Sauter ver be “ventre”, sur fe “beas”,

= A s tient debout et essaie de former une ombre (ks
allongée. B marque les extréminés de l'ombee avec
des objets ou avec une craie, Qui est capable de fran-
<hir son omibve cn sttt oo longucur, de framcher
F'ombee d'un enfast plus grand, celic de deus onfants
entemble?

@) Tant que be soleil bille ...

Toile d'sraigsée: Des cordeaux sont tendus 3 1a b

Ieur des genoux ef s'entrecroisent dans tous les sem. A

démontre un parcours de sauts, B osane de  Timiter,

« Chasse par paires: A et B se trouvent 3 dos endeoits
opposés, A (araignée) essale d'attraper B (mouche ).

* Toile darnignée: 2-3 “amigades” essalent de capos-
rex Jes enfasts. Les mouches capturées échangem
beur réle avec ool des sagnées.

8 Pixer les condeaus sux
engins fixes (espaliers, barre

fxe, o) of 3 quelques en-
gins mobules (pex, moukm),

Test 1.3 = santer dams bes corceaux: 20 corceaus sont
JurRaponés et se suivent de mantre régulitee. Sauter de

corcean en corceau de manire , demslowr au
dermicr cercean, C 3 gauche: sauter wur | jambe
gauche et étondre b beas he, A drose:

idem avec la jambe ot Je Bras droits; 2 cercemax conti-

g sauter 3 pheds jomts, bras Gendus ser les coMs.

o Cercean toou dans une masn: sawter doms be corcean,
Puis en ressoir sans ke loacher.

* Essayer de franchin un cerceau gui roule.

= Un enfant roule le cerceas of deun astres onfants ox-
saient de be franchir.

R s 06 DX b oS K pY

T Cristres de réussite; rythmes
comects des jambes et des beass ne
pas toucher les cerceans: ne pas
sauer deux fois de suite dams be
e cercene.

L'dastique: Elastique tendu & largeur de hanches et &

Ia hauteur des chevilles. Dessiner 3 la crale une suite

de pas sur e sol of sauter s rythine dune compuine:

= lére partie (4 répétitions): "1-2-3-jc-m'en-vais-au-
bois; 4-5-6-cuc-illr-des<o-nses; 7-8-9-dans-un-pa-
mecr-noed; 100111 2-elles-se-pont-toutos-rouges”

o 2éme parne: “lund-mardi-mercredi- jeods-vendredi-
samedi-dimanche-¢'est fini!™.

Tére partie

F Cristres de réussite: sauts ot
rythme commects et régeliers, ne
pas toucher Télastique. Enchadner
Bos doux parmses sans intesruption.
Dans la lére partic, les taloss ne
doivent pas soucher be sal.

(5 Laisser bes enfants invenser des
N
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2.6 Avec corde a sauter

La cocde & sauter est le moyen idéal posr amnéliorer les capacités de coordi-

Que sais-tu faire
avec la corde &

pation ¢t I coadition physique. Elle offre des possibilités intéressantes pour ~ Sauter?
développer le rythme, la différenciation, la force des jambes et pour amélio-

rer 1a temue par des exercices d'étirement et de renforcement.

Sawter of sautiller: Double saut ot saul rythmé, bes

Jambes servées; éventeeliement avec de b mesique,

+ Combinaison: 4 doubles sauts - 4 sas sur be temps,
en aliernance.

* Sauer sur wne jambe, de 036 ou en armidre.

* Qui peut faire des doubles sants wur une jambe ot of-
fleurer ke sod alersativement deux fois avec la pointe
ou le takon de 'astre pied?

* Pas marchés sautillés en sautant & ks conde,

« Sauter & ka conde en sants do course sur le le, 2¢, 3¢

wempes.
* Les Edves investen dautres formes de saots,

I batrodaire 1 4 2 exercices de
3 cocedination, d'Gircment of &
K renforcoment dass chagque logon,

‘1 Faire anention & la boane lon-
gucur de ks corde: marcher ser la
corde of saisar lox exteémilés &
bawteur des hanches.

55 Diowdie samr: | petit saut entre
t fes towes ¢ b conde. Saw! rysh-
— md: 1 samt par four de conde,

Equilibriste: Se mettre sur wme ligne of sauler sor une

ou deux jambes (en avant, en amidre, de cdié),

¢ Sauter A la coede, les piods Pen dermiére Tautre sur
wne ligee. Plus difficile: chamger |a position des
phods & chague sawt.

* Meawre la conde par terre, on higne ou en cercle, Mar-
cher dessus en équiliteiste (en avant, en amitve, de
olné), Jes Beas tendus e haut ou marcher sur Tavant
dos piods: assi en fermant los youx,

* Sur une jambe, la corde plide en quatre, bos beas ten-
dus en extesaon, la jambe libwe fléchee: en restant
droat, bamsscr les bras of passer b corde sous la jambe
ballamte: revenis 3 la position d¢ départ, Changer de
jambe et la direction de mowvomont.

* Qui peet faire la rowe sur la corde posde sur le sol?

58 Capaciiés d'équilibre et de dif-
févenciation.

;} o Saster avee |a conde & sauter
ou la grande conde:
wvoir beo 4N, p. 20

Sawter b la corde en collaboration: A deux avec une

scule conde: kes €Rves sont Tun A ofeé de Nmtre of en-

nost chaces un bout de la conde. Sauler avec ou sams
saut intermédiaire, en samts de cownse, eic. Les ERves
foer des essals et moatrent ce quiils savent faire.

* Les dves cherchent dastres formes de sants on s¢
fainamt Face ou en ¢ mettant s demdre Fautre,

* Les deux font toumer la corde, 3 chaque trossstme
passage, ils passent sous la corde.

* Visite: un élive saune 3 la conde; lamtre segande; il
regoint son parsenaine comme visitenr, fart quelques
SAURS ©F FeSSON.

+ A deux avec deux condes: les éldves se placent 'un &
ofné de Vautre. Chicun peend le bout de sa conde ot
de la corde du partenaire. Qua wrive 3 sauker ainsi?

* Trouver dautres combinaisons de saats.

) Condition peéals-
ble: hes éheves maliri-
seat bien le st indi-
viduel 3 la conde,
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Jeux des chats:

o Toes les éleves menent la conde sams serrer astour
dex hanches; (ls essabert de so marcher sur les
quenes pose les faire somber.

* A dews: A court en arridre et tire la coode en dessi-
sant des serpeatims sur be sol; B doit essayer de mar- %
cher dessus,

o A dowx: A fait lourer la coede jusie en dessus du sol;

il varle Iptrement ks hantowe 3 chaque sour; B doit
sauler par-desves la corde sans |a toucher,

o A deux: B est sur le dos. A tiest b corde plide ¢en
quatro 3 une cortaine bastons au-desses de la poitring
de B. A liche la conde et B exsaie de Féviter en rou-

Lt de oME. -

-~

& Capacité de réscticn: fair-play.

Etirement avec la corde: -~
1) Exseement: faire bos exorcices

/A lestement et doucement; S 4 10
— é ons,

la portrine,
2 Assis, jambes tendues, bras en extension: se pencher 1

Iestement en avant, 1esier un moment puis se rodees- 3}\ 3

ser benement, Effer: muscslanare de Farriére des N o~

cwisses et dw bas du do. -
3 Combusaison des deux exercioes précédents: se pon- o

cher lenlemcnt o0 FVIRE, PUls FEVENIF O CAlemacn,

memdmitnl;dm.;‘m-mwhu- '

puis baisser les beas dams Je dos et rosour 3 la pons-
son de départ.
4 A plat ventre, woe jambe Miéchic, plicr la coede en B
dowx: mestre 1a coede matour de la cheville: por trac- N
won sur la coede, soulever la cuisse. Important: la
poitrine resse sor be sol, Effer: suscufanre anié-
ricure des hanches.

Fortifier aves Ia corde i sauter:

1 Sur ke dos, pencux plics, le fessier soulevd, la corde

pliée en deux tenve on exiension; soslcver wae jam- 1

be; passer 1a coede 10 fois par-dessus Je paed ot re-

1our. Efffer: murculatare des fesses.

2 Sur e venre, bras tendus en avant, coede plide en

deux: soulever bes bras of retour 3 la position de dé- AR N

M.Rm:mhpﬁ-kw.m:m%
mwrcmlarire du baut du dos.

3 En appul sur wme main: prendre la corde en peloton
de 1a main litwe, la passer dermabre be dos ¢t la poser
sur le sol; represdre 1a corde par devant ¢t la faire
woumor aulowr S corpe. Effer: musomlarare dex
bvas er larérale du sorse. 3

s“!l.llllhl'.m.lﬂ‘lmni... ”-
Sauter 10, 20, 50, 100 fois sans fuste? g |
f

) Fortificr: 10 & 20 répétitions;
deux sEnes avec Une pause ou un
aulee exercioe entre deux.

) Acocmspagné de musique ryth-
mée (120 3140 banements & ka ma-
nuie) cest plus facile!

¥ Saut b la corde: aves l'ontrai-
nemscal, sagmenter de W% ke
nombee de tours de conde en § mi-
nutes.

Sauter sans arsét peadant 3, 4 ou méme S minutes?
Faee une série ¢ 50 sauts, S sauts avec double tour
de corde et wme sivic de SO sauts en 4 minues?

* Réaliser exactement 70 sauts en | minuie?

« Sauter 60, 70 ... fois en une minuic?




2 Sauter

2.2 Expériences de sauts avec la corde

Sauter et faire toumer la corde en rythme demande des efforts de coondima-
ton. Les dléves expérimentés maltrisent une grande paletre de sauts diffé-

reots, Fls somt capables de bes combiner entre cux.

—— — .

D —

Sauter i la corde sur place: Les élves essalont de
sauter en gardant une boane position du comps: ke 1orse
bien deoit, ka sdie levée, les épamles détendoes.
-Vm«-hpmluy\l-t( m
* Sawscr sur wn phad, 3 fos ganche) 3
* Lever les genoux, uximlesleuad-ldau.en
* Croiser la conde.
* Deux tours de conde pendant sn s,
* A doux aves une coede: sauter Pen 3 oMé & Faware,
s towener b dos ou se faire face pendant lo sant.

%"

® Les exercices peuvent se faire

A Fexéncer.

Sauter & ks corde en se déplagant: Les chves se &

placoat pendast quiils sament 3 la corde.

= Avancer, reculer, se ddplacer laéralement.

* Varier bes rythenes des sauts ou des

* Preadre la coede plide en deux (comme un lasso)
tourser o conde une fods ss-dessus de ka ie puis
fourser pris du sol. Saster par-desves la coode guand
elle ot prés du sl

* Galoper ca accentuant ke st o haulcur,

— v

Test 2.2 ~ samt de counse avee la corde 3 santer:

Coune ot sauter A la corde aves wn 1our de conde par
pas. Enchalner dix sauts rythmés.

* Alde: sauter en tenamt la corde plide en deux dans
wne main. La faire 1ooemer b ofoé u corps pendast ka
oourse.

= Développer les capacinds de

Condion et de Coondnaton avec

la corde & sater:
voir beo 24, p. 19

X Criveres du «courir sasiers’
* 10 Fois sans (e

* gardex Je 1orse droit

* | st par sour de conde

* nel mouvement en avant

Saster A Ia longee corde: Par prospe & 5, 2 élives
wument la conde, 3 élves sautent,

» Essayer de sauter 10 fois en rythme.

* Quel groupe armive 3 sawtor sams faote duram 30 se-

condes”

* Quel groupe effecose le plus de sauts en use minue?
* Passer sous |a corde en mouvement.

* Saster et Muraper une balle.

Sauter avec deux condes: Entrer ot soetir avec woe

corde. Départ: entrer de blals s momest o0 la coede 2

passé devant ke corps.

o hmhem:eesuksu&sﬂemhhdeuco-
s

* Avec douy cordes («Double-Dutchs k entrer de biais
au moment 00 I corde ka plus proche a passé devant
e corps.

= Sauter dans bes deun cordes: sauler sur une jambe
(gauches droie) dass le rythine des coedes.

——— e

2 Se mouvoir en rythme

2.4 Rythmes avec une corde tournée

Les jeux aver ka corde tournée favorisent le développement du sens du ryth-
me. Les enfamts Fexpérimentent aussi bicn ¢n tournant ka corde qu'en san-
tant. 11 est possible de donner un caracsére transdusciplinaire aux exercices
de corde tournée en faisant compeer les enfants ou ¢n les faisant réciter des
vers,

Ptit Noumomrs (groupes de 4): Deux enfants toument

woe longoe corde ou deux coedes 3 sauler moudes en-

semble (loag. 4-6 m), Un enfant ossaie de franchir la

conde le phas souvent possible.

* Qui réussira be plus grasd nombee de sauts?

¢ Coux qui sournent b ccede récilent wm vers (voir ci
dessous). Un enfant saute ot essae dexdeuter les th-
ches comespoadantes.

'mmmp\nm fass doma-tour

I Sauter en souplesse of sans
bruit (retomber comme une ple-
mel

W Exercice pour bes degrés | et 2

Sauter par deux (groupes de 4): deus enfants 1oument
wne longee corde ou deun coedes 3 sauler moudes en-
semble (koag. 4.6 m). Deux enfants cssaiont de fran-
chir la conde le plas souvent possible. Soat-ils capables
do plamfior ot coordomner l'canrée et la soetic?
* Difficulté supplémentaire: kes enfants se passent une
balle sout en sautant,
* Se crocher par un beas et exécuier une petite &anse
en rond 1w en sautant,
* Essceble, exéouter un rythme frappé. pex se taper
s hos cwisses, puis taper dans les maies du partenai-
e en allemance.

Course en hult: Une corde longue (voir ¢i-desaus)
Deux enfasts cources en huil aukowr dos deux camara:
des qui fort wurmer la conde. fls peuvent sou franchic

la conde, solt passer dessous, selon b situation,

* Les enfasts exsaient de stabiliser lowr vitesse de

course de manitre 3 pouvolr frascher ou passer sous

la conde sams ascune Mésitation, ni acoélération.

Rangée de cordes;: Toutes les cordes 1ommnent au mé-

me rythme et som & égale distance Nune d¢ 'astre.

¢ Les enfasts cxaaient de passer sous bes cordes tour-
nées sams s'armdter. -

* Les enfants essaient & franchir les cordes tourndes

sans sarréter, (nthme de pas répeliers et sowpours \
entiqee, pox. pas - pas - saut .. )

Amhmmmm:mhoadem

* Toumcy Sar sol, saccroupir en sastant .,

. Sunu_llaoudclhmfwduhcmkmde.

* Lancer une ballie en I'air, puls la mttraper.

* Renvoyer wne balle lascée por uni(c) cammarnde.

* Et pour les vrais artistes: dnbblor une balle! ( )

%) Exercices-test;
Posr bes Elives de la
1 &vedladéme m

née, en adaptant ba
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3.2 Elasthue [+ FOVEIN VL. o s FL5 5 JEZVINVET)

Les élastiques stimulent I'imagination: enrouler et déromler, guider gquel-
quiun, former des figures, activer la circulation, soutenir I'étiremsent et le re-
lichement, inventer une suite de mouvements ou une danse.

Jardin d'@astiques: Les Elastiques sont finds aux (5 Fase de mltiples expénences
buncs, aus espalicrs ou & Jautres objets. Les Elves de st les ERves orowvent de
autent, Fampent . daes ¢ prdin d'élastiques. souvelles formes et la solution

* A doun: A mostre qeclque chose, B Fimme. ) aux thohes donndes.

* Lo élives courent libwement dans be jardn I élati-
ques. Aw si ils dotvent accomplic une tiche: at-
terrir avec des deus plods sur wn Slastiqee, atlernic
avec un seul pled sur un dastque, faire use rotation .
et atternie avec les deux pleds sar un élastiqoe, eic..
* A deux: démontrer réCipeoquement un petit exercice

et limiter.
* Exercer de simples sauts sccompagnés de musigue. R’ }
* Invester une suile de sauts adapaée & la musique.

A dewx dans un éastique: Dewx éléves sont reliés par (3 Missique pour 'diressent:
wn Hastsque (4 hauteur des hanches), ils se seivent, ppax. ENYA: Watermark (CD:
* L'ékve de #1e indique la fagon Tavancer, la vitesse Watermark)

et Je chemin.
* Celui de devant (ou de dermre) est aveugle et se

Laisse puider por des tractons wur T

Hatique.
* Les paires cherchent des exercaces dhabileté, d'énie-
ment ou de force aves Télantaque,
* A ct B l'un domsbro Fautre: A s'arvéte ot so met 3 ge-
soux. B sawme par-dessus A et continue de courir,
+ Caposre par paire: chagee paire est relide par un élas-
ugue. 2.3 padres oat usc balle e mousse. Elles es-
saient de toucher use paire libwe. En cas de réussine, .
1 balle change de paire et le jow continee. ~

A quatre dans un élastique: Quatre éives sont pla-
obes b Ninénesr oo Hastique tendu. Elles changen
de place, bougent et la forme de I'dastique change aln-
= constamment.

* Deux élves som fives, Félastique autoer des chevil-
s, Les deux antres ERves sont & Nistéricur de 1'éla-
stque. Elles doivest sauter 3 wn rythme domaé oa-
semble ou & sour de rdle en montrast of imitant pour
pervensr ) exéouter des mouvements

+ Comme décrit en haut: les doux ERves avee Félasti
que sux chevilles se déplacent également dans la sal-
le(limlheafwmomx()w
svolante des riles. ©

M-*-x&x&valm_«u'hm
deux Elastigees. Quatre sutres &ves codent des saltes
de sauts rythenées en effectuant tous ke mdene saul en
méane rgs.
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