
Animation en Education Physique
Contenu: Sauter à la corde

Manuel 2 et 3
Brochures 2 et 4

Objectifs généraux:
Expérimenter différentes fonctions et 
réactions du corps...
Acquérir des habiletés motrices...
Acquérir des comportements et habiletés 
élémentaire du jeu...

Objectifs spécifiques:
...en percevant les divers fonctionnements de son corps. (Eval. 7/
C1-3ème)

...en découvrant des mouvements fondamentaux. (Eval. 2/C1-3ème) et 
(Eval. 1/C1-1-2ème)

...en exerçant les tactiques élémentaires (Eval. 15/C1-3ème) 

Matière Organisation Matériel
25 cerceaux
piquets
cônes
assiettes
cordes à sauter

-Poursuite duo: un premier E poursuit ses camarades en tenant une corde. Lorsqu’il touche qqn, celui-ci tient la corde 
avec lui et ils poursuivent les autres. Ils touchent une troisième personne, et prennent une deuxième corde. Lorsqu’ils 
touchent la 4ème personne, ils forment deux duo. Ainsi de suite jusqu’au dernier. 
-Chasse au filet: le principe est le même, mais les poursuivants doivent collaborer en se tenant tous ensemble par les 
cordes. Les chassés ne sont pas touchés si le filet est rompu. Travailler l’anticipation et la discussion avant d’agir.
Les élèves ont ainsi tous une corde.
-Tourner une corde pliée en deux sur un plan sagital avec la main droite. Imaginer qu’on est en train de peindre les 
lignes au sol. La corde doit rester tendue et effleurer le sol. 
-Idem en utilisant la mauvaise main.
-Tourner deux cordes pliées en deux, une dans chaque main. 
-Tourner une corde pliée en sautant à chaque fois que la corde touche le sol. Une main, puis l’autre, puis les deux.
Répartition des E en quatre groupes:
A. Sauts du kangourou: sauter pieds joints par-dessus les assiettes posées au sol en effectuant un petit saut entre 

les assiettes.
B. Sauts de l’unijambiste: sauter dans les cerceaux sur une jambe. 5 sauts sur la jambe droite dans les 5 cerceaux 

rouges et 5 sauts sur la jambe gauche dans les 5 cerceaux bleus.
C. Sauts de cheval: sauter par-dessus les piquets couchés en posant deux pieds entre chaque piquet.
D. Sauts de course: sauter par-dessus les cônes couchés en ne posant qu’un pied entre chaque piquet.

Les E effectuent leur poste 3-5 fois puis tentent de reproduire le mouvement et surtout le rythme avec la corde à 
sauter dans la salle. Changer de poste en prenant la corde avec soi.

Si les E n’arrivent pas à coordonner les bras et les jambes, travailler avec des cordes doubles où le Maître et un E 
tournent la corde. Puis, faire sauter l’E qui tient un bout de corde et le M tient l’autre bout.
Progression possible: cf documents annexes.
-sauter à deux dans une corde/-à deux avec deux cordes/-en musique/-entrer, sauter et sortir d’une double corde.












