
AGIR ET RÉFLÉCHIR 
J’ai pratiqué des pauses actives 
tout au long de l’année 

RESSOURCES 
http://www.schulebewegt.ch/internet/Schulebewegt/fr/home.html 
	

https://www.mobilesport.ch/actualite/theme-du-mois-092015-lecole-bouge/	

E	
R	Garder	en	équilibre	une	balle	sur	la	tête	et	lire	un	texte	
BR	Lancer	une	balle	et	réciter	un	livret	
TBR	Lancer	une	balle	à	un	partenaire	et	résoudre	une	addition		

EN CLASSE DANS LE COULOIR OU DANS 
LA COUR D’ÉCOLE 

EN SALLE DE 
GYM  
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	 COMMENT FABRIQUER 
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Variantes :  
• Même exercice en musique. 
• Comptez à l’envers, en commençant par le dernier chiffre du livret.  
• Inventez de nouveaux sauts / mouvements  pour accompagner les livrets 

 
 

Variante :  
• Utilisez vos bras pour indiquer les minutes et vos jambes pour indiquer les heures. 

Allongez-vous à l’intérieur de l’horloge géante et indiquez une heure de votre choix. 
Vos camarades arriveront-ils à lire l’heure ? 

EN CLASSE 
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Variantes :  
• Ecrivez les différentes phrases de la dictée sur plusieurs feuilles. Numérotez-les dans 

l’ordre et éparpillez-les dans la classe. 
• Sur quelques feuilles, remplacez le texte par une tâche motrice. En exécutant 

l’exercice, vous pouvez répéter le texte déjà copié. 
 
 

EN CLASSE 
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Variante : Sauts avec lettres.  

Essayer de réciter l’alphabet en sautant. 

• Arriveras-tu à épeler les noms des membres de ta famille en sautant ?  
• Aussi à les épeler l’envers et sur le même rythme ? 

	

DANS LE COULOIR OU À LA RÉCRÉATION 
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DANS LE COULOIR OU À LA RÉCRÉATION 

Chaque exercice du rola-rola peut être combiné avec du jonglage 
	



Memory Sautoirs  
Matériel: Sautoirs de 4 couleurs, 16 frisbees ou assiettes en plastiques  
 
Organisation : 4 équipes 
 
But Du jeu : 
Pendant 10 secondes les sautoirs sont à la vue de tous. Puis le maître les recouvre par 
les frisbees.  
Chaque équipe devra ramener les 4 sautoirs de sa couleur.  
Au signal de départ, le premier joueur de chaque équipe s’élance et regarde sous un 
frisbee.  
Si le sautoir est de la couleur de son équipe, il repart avec et tape la main du suivant. 
Si ce n’est pas la bonne couleur, il laisse le sautoir, le recouvre et va taper la main du 
suivant.  
Le jeu se poursuit jusqu’à ce qu’une équipe ait récupéré les 4 sautoirs. 
Les élèves doivent essayer de se rappler où est leur couleur pour aller le plus vite 
possible et ne pas laisser la place au hasard. 
 
Variante : Les élèves ne voient pas au début les sautoirs. 

Memory Dribble 
 
Matériel: Haut de caisson alignés sur le 
terrain avec divers objets à l’intérieur. Un 
carnet et un crayon par équipe.  
 
Organisation : 4 équipes 
 
But Du jeu : 

1. Au signal du maître, le premier élève de 
chaque équipe part en dribblant. Il passe 
le long des caisses et doit mémoriser les 
objets placés à l’intérieur. Lorsque tous 
les joueurs sont passés, ils se 
regroupent et notent les objets 
mémorisés. L’équipe gagnante est celle 
qui a le plus d’objets. 

 

Variante : Imposer un temps pour réaliser le parcours. 

EN SALLE DE GYMNASTIQUE 
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Memory dessin  
 
Matériel: 
Parcours : piquets , caissons…  
Tableau veleda + feutre 
 
Organisation : 4 équipes 
 
But Du jeu : 

4. Au signal du maître, le premier élève de chaque équipe effectue le parcours en courant 
jusqu’au mur ou il doit mémoriser le dessin affiché. Puis il revient dans son équipe pour 
commencer le dessin Lorsque tous les joueurs sont d’accord sur le résultat de leur 
dessin ils appellent le maître qui vérifie si tous les détails sont justes.  

Variante : Imposer un temps pour regarder le dessin. Faire le parcours en dribblant… 

5.  

Memory Mimes 
 
Matériel: 
Cartes avec dessin d’animaux 
 

But du jeu : 
Le jeu s‘inspire du memory bien connu.   
Seule différence: les élèves jouent le rôle des cartes! 
Deux élèves ferment les yeux; les autres se mettent par deux.  
Chaque groupe choisit une position ou un animal à imiter (p. ex. le cygne). 
Une fois la position choisie, tous les élèves se placent sur plusieurs rangées pour 
former un carré (même disposition que dans le memory) et s‘accroupissent. Les deux 
élèves qui ouvrent les yeux et jouent l‘un contre l‘autre.  
A tour de rôle, ils touchent un camarade sur l‘épaule; celui-ci  prend la position 
préalablement définie et le joueur essaie de trouver son « double ». 
Qui arrivera à réunir le plus de paires dans un temps donné? 
 
Variante : 
L‘enseignant peut distribuer des cartes avec des animaux avant le début de la partie. 
Cela permet de gagner du temps et d‘éviter que plusieurs groupes choisissent la 
même position. 

EN SALLE DE GYMNASTIQUE 
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