Course d’orientation

Utiliser des reperes — Mémoriser — Déchiffrer un plan

LE MATERIEL

Matériel de balisage pour les postes :

Ficelles / pincettes / cones / feutres

Matériel du « coureur » :

Carte de controle, feuille de course : plan.

Matériel du maitre :

Fiches plastifiées avec photographies, plan de contrdle, carte vierge
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I1 convient toutefois de respecter un certain nombre de régles pour éviter toute mauvaise surprise :
donner des consignes claires sur les limites du terrain ou le temps de 1'activité ( revenir au coup de
sifflet)

RESSOURCES

http://www .swiss-orienteering.ch/ ( Formation — CO en salle )

Revue eps : http://www revue-eps.com/fr/un-album-a-s-orienter-sur-les-traces-de-
tetanlere-album-livret 0-15363 html

Mobilesport : http://www.mobilesport.ch/actualite/cahier-pratique-52-course-
dorientation/?lang=fr cahier pratique 52

Its sSCOOL http://www.scool.ch/fr/materiel-pedagogique.html
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Démarrer dans I’espace classe

Objectif : décrire et représenter son environnement

Dessine moi la classe

Créer une affiche qui nous dira ce que nous pouvons trouver dans les coins de la salle.
1 . on regarde une partie de la salle et on dit quelle image pourrait la repésenter

coin lavabo : dessin d'un verre

coin lecture : dessin d'un livre

coin travail : dessin d une chaise

2. Les dessins sont retournés sur une table. Par deux, retrourner une image et aller la poser dans le
bon coin. Quand toutes les images sont placées la classe va ensemble vérifier.

La taupe et la souris.

La souris : réalise un parcours.

La taupe : suit la souris sans la doubler et essaie de se souvenir des obstacles rencontrés avant de
reproduire le chemin

Exemple : passer sous la table, contourner la chaise, toucher le tableau.
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Dans la salle de rythmique

Objectif : se repérer a I'aide d'indices

Ma maison

Vous vous promenez dans la salle avec votre cerceau.

Au premier signal vous posez votre cerceau par terre, et vous continuez a vous promener. Au
deuxiéme signal, vous allez trés trés vite vous asseoir dans votre cerceau
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Le petit Poucet

Dans I'espace des objets de couleurs différentes (rouge, jaune, vert, bleu), des foulards ou
rubans de mémes couleurs sont disposés, constituant des« chemins de couleur » que les
groupes doivent emprunter.

Chacun des groupes se positionne devant le cerceau qui correspond a la couleur de son sautoir.
Au signal de départ, les éleves partent pour « se rendre de 1autre bout du chemin », ils doivent
pour cela passer par tous les objets de la couleur de leur sautoir.
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Gérer I’espace en salle de gym

Objectif : s’orienter et suivre un parcours selon quelques reperes simples.

Trouver des postes simples avec petit ours brun

Phase 1: Des postes = feutres sont dispersés dans un périmétre défini. Les enfants trouvent les
postes dans un ordre libre et colorient dans la case correspondante.

Phase 2: Lancer un dé avec images de petit ours brun et aller vers la feuille de couleur

correspondante.

Chaque enfant a une bandelette avec « petit ours brun ». Il doit colorier son carton en fonction de

ce que petit ours brun fait.

Exemples :

Petit ours brun mange de la confiture de
fraise — Trouver dans la salle le feutre rouge
Petit ours brun joue dans le sable : trouver

feutre jaune

La forét de piquets

Matériel : 4 piquets ou 4 cones, plans avec parcours.

Organisation : orienter le plan et suivre le parcours...

« seul en marchant

« seul en courant

« par deux, une personne qui aura essayé de mémoriser le trajet et I'autre qui la suivra pour
vérifier le parcours
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