Etat de Vaud — DFJC
Direction générale de
I’enseignement obligatoire
Etablissements primaires
Pestalozzi et Edmond-Gilliard

1401 Yverdon-les-Bains

Propulsion ventrale et respiration
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|:| Battements « Superman » sur 12m, inspiration latérale
I:l Nager en brasse, 12m

|:| Nager en crawl avec inspiration latérale, 12m

Culbutes

|:| Culbute avec aide, départ assis (1.80m)

|:| Culbute sans aide, départ assis (1.80m)

|:| Culbute , départ debout, mains aux mollets (1.80m)

Année scolaire 2016 - 2017
Prénom

Nom
6P/101 petit bassin

Propulsion dorsale

|:| Battements de jambes dos, bras mi-fléchis hors de I'eau, 12m
|:| Nager sur le dos, mouvements de brasse avec les jambes, 12m

I:l Nager sur le dos, avec bras et jambes, 12 m

Plongeons

|:| Plongeon départ a genoux (1.80m)

I:l Plongeon départ debout (1.80m)

|:| Plongeon avec impulsion (1.80m)
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