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& Football

LE FUTSAL
(Source : Mobile cahier pratique 25 ; 1/07 ; FUTSAL)

LES REGLES POUR L’ECOLE

—

. Nombre de joueurs : 5 contre 5 ou, si la salle est trop petite, 4 contre 4

2. Aire de jeu : lignes du terrain de handball ou, si inexistantes : parois de la salle.
Si le ballon sort des limites du terrain, il est remis en jeu au pied. Les buts
inscrits sur remise en jeu ne sont pas valables.

3. Fautes : tout contact physique - tacles (par devant, latéraux ou par derriére).
Les coups francs sont tirés a I'endroit de la faute.

4. Fautes d’équipe : aprés un nombre donné de fautes (déterminé en fonction de

la durée du jeu), chaque faute supplémentaire est sanctionnée d’'un pénalty en

faveur de I'adversaire.

LA TECHNIQUE

1. Le comtrole

f

»

o

Controle de la semelle Controéle de Pintérieur du pied
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Football

% [La passe

3 e Slhoet

Passe du plat du pied :
passes courtes

Passe de I’intérieur du pied :
passes a mi-hauteur ou longues
passes aériennes

Passe de I’extérieur du pied :
passes a toutes les distances
possibles

Shoot avec I'intérieur ou Pextérieur du pied
(comme pour la passe) :
tir a ras-terre, en demi-volée ou volée.

Shoot avec le coup de pied (photo) :
tirs puissants (pointe du pied dirigée vers le sol)
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S8
9&%@% JEUX DE FOOTBALL

(Source : Recueil de jeux réalisé par le SEPS, version 2007-2008]

() <gardien du chateau

Objectifs:

Beseriptif: = Améliorer la précision des passes et des tirs

5 ; 5 o =  S’associer pour réussir
# 3-4 bouteilles (ou cones posés a I'envers) sont P

placées au centre du cercle (chateau).

¥ Le gardien protége le chateau des shoots des

joueurs situés a I'extérieur du cercle. 4 .
. Matériel: O v
»  Les joueurs, situés a I'extérieur, se font des 2 biilliiE v L2

passes et tentent de tirer contre le chateau. 4 boutsilles en pet v 4\

Craie {cercle)

» Dés qu'un joueur réussit a faire tomber une \ S

bouteille : il répare le chateau et prend la place

du gardien. A4 Q (k
: (0 4
Régie: I~
« Respecter les limites du terrain. T
Variante: » W A 4 .
e Jouer avec 2 gardiens et 3 ballons. A4

Objectifs:
Descriptif:
= Améliorer I'efficacité des tirs « ras du sof »

»  Une corde (ruban) partage le terrain en 2 *  Sorganiser pour défendre et attaguer

camps. Elle est tenue 4 mi-cuisse par 1 joueur

« extérieur » de chaque éguipe.
> 2 équipes de 3-5 joueurs défendent chacune

leur ligne de fond. v v N '
»  Pour marquer un point la balle doit © &tre tirée g

de derriere la ligne de zone centrale, passer

par-dessous la corde et atteindre la ligne de |

fond adverse. T ) B
% Le joueur qui tire par-dessus la corde doit R — f . |

remplacer son coéquipier « extérieur ».

N Matériel: e P -
Regles: 1-2 ballons
¢ 5 " 1 corde O ‘ ‘
=  Défendre sans l'aide des mains. Craie {limites)
w _ v 4 4

s Respecter les limites du terrain,
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O balle shootée dans le cercle

Objectifs:

=  Améliorer la précision des tirs
e Accepter d’étre touché

Descriptif:

> 68 joueurs se tiennent a I'extérieur du cercle
et tentent, par des shoots précis d’atteindre les
4 joueurs situés a l'intérieur du cercle.

> Des qu'un joueur est touché, il remplace celui il o
qui I'a touché. Matériel:
2 ballons
@ Craie (cercle)
Regles :

O

= Par sécurité : tout tir en dessus des genoux
est interdit.

* Respecter les limites du terrain.

Variante:

¢ Jeu a2 équipes : 2 joueurs de chaque équipe
sonl au centre du cercle au début de la partie.
Chaque équipe cherchera a occuper le centre.

() < ballons et gobelets

Objectifs:
Descriptit: *  Améliorer la précision des tirs
¥ ie terrain est divisé en 2 camps. « Faire une passe a un équipier mieux placé
> Chaque équipe, par des tirs précis, tente de
toucher les gobelets placés au fond du terrain
adverse tout en défendant les siens. vV U U vV vV U
»  Chaque gobelet touché rapporte 1 point. e e e e e e
Reégles: ¥ 4 4
- v » #)
o Respecter les limites (centre et zone des . |
gobelets). Materiel: |
e Ne pas avancer avec la balle au pied ; seuls 2 .é—gbt;?ggns AO
pas de cbté sont autorisés. Craie {limites) v v 4
N\ 4
L L ey s e s
AN A WA W AV A WA Y
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& Football

O <slalom tunnel

Objectifs:
iptif: - .
Descrgti e Ameliorer la conduite de balle

> 3 equipes de 6-8 joueurs se placent en =  Entrainer la vitesse
colonne avec un espace de 2 pas entre
chaque joueur.

¥ Le dernier joueur de Ia colonne conduit sa
balle en slalomant entre ses équipiers et se

e Sk : v
place devant la colonne. Puis il réalise un tir 4 z& v.lr“
sous le tunnel formé par les jambes &cartées. Q%,{ x4 Q'
G Matériel: ' H '
# Des gue le dernier recoit la balle, c’est 4 son N ey s Vomw
tour d'effectuer I'exercice. 3 ballons v p v K v
¥ La partie est finie quand chaque joueur a .:Yi .:ivi . .:j!\
passé 2 fois. v ¥
S 2 A7 v
Régles:

® Les joueurs du tunnel peuvent pousser la
balle du talon si nécessaire.

. Replacer la balle a I'endroit ou elle est sortie
du tunnel.

O < ballon du roi >

Objectifs:

e Améliorer la qualité des passes
= Renforcer I'esprit d’équipe

Descriptif:

¥ 3 équipes de 5-7 joueurs se placent en
colonne, chacune face 4 son roi.

# Le roi fait une passe (intérieur du pied) précise
au 1% joueur de sa colonne.

> Dés que ce joueur a repassé la balle au roi, il ¥ b § v
court se placer en queue de colonne. \¥4 v v
> Des que tous les joueurs ont fait une passe au v L4 v
rof, le 1% de la colonne devient roi et I'ex-roi va
se placer en queue. v v v
> Le jeu se termine quand tous les joueurs ont Matériel: | b ————— v__. Y v __

fini leur travail de roi.

3 ballons
Craie {limites)
Reégle:

e Respecter les limites du terrain. 8 g %
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Football

O rachat tir au but

Objectifs:

Descriptlf, «  Exercer sa vision périphérique
% . . =  Chercher a sauver un camarade
# Tous les joueurs font circuler les balles en

évitant de se faire toucher par un poursuivant.
> Siun joueur est touché il s'immobilise en

position jambes écartées (figurant des poteaux yy

de but), les autres joueurs pourront le racheter o

s'ils réussissent a faire passer une balle entre Matériel: v »

ses pieds. 3 ballons O

v 4
Regle: 4
e Respecter les limites du terrain. k
v

Variante: A 4
° Si le poursuivant réussit a s’emparer du 2

ballon : le joueur qui a raté sa passe (ou sa

réception) prend la place du poursuivant. O

v | ¢
O passes a cing
A
Objectifs:
Descriptif- e Améliorer la qualité des passes

+  Observer et réagir aux déplacements du défenseur
» 1 défenseur contre 4 passeurs qui tentent de

rester en possession du ballon et d’effectuer 5
passes.

¥ La partie est terminée dés que I'équipe a 4

reussi ses b passes sans que le défenseur ne
touche la balle.
Matériel: VO,

¥ Changer le défenseur : soit si ce demier a
touche la balle, soit a la fin des 5 passes.

1 ballon

v
Reégle:
P~
° Ne pas sortir des limites du terrain.
4
Variante:
- L 4

° Jouer a 2 défenseurs contre 4 passeurs (ou a
2 contre 5).

Janvier 2010 Carine von der Weid HOHL



L&

Football
\®’°
Objectifs:
Descripit = Améliorer |a précision des passes et des tirs
e Collab

¥ 2 équipes de 3-5 joueurs s'affrontent. AL
» Avant de tirer au but il faut avoir réalisé au

minimum 2 passes de suite au sein de —

I'équipe. T U
Régles: ﬁ \,@,
* Interdiction de bousculer I'adversaire pour lui

prendre la balle. v L

Matériel:
1 ballon /:&

4 cdnes (poteaux)

= Respecter les limites du terrain.

Variante:

e Jouer avec 2 gardiens (buts élargis).

Objectifs:
D iptif:
Lescliptit: « Entrainer |la précision des passes « ras du sol »
p
» 2 équipes de 6-8 joueurs. Chaque équipe est ° Sg placer judicieusement pour recevoir le ballon
partagée en deux groupes placés en (démarquage)
alternance dans 4 bandes de terrain.
> L'équipe qui posséde le ballon cherche a faire
des passes d’un groupe a ‘autre a travers la
bande adverse. 4
» Silabale est interceptée, l'autre équipe e —A_ T e e =
essaie a son tour de faire des passes
traversantes. ‘

#  Apres 5 minutes de jeu : changer de terrains et
débuler la 2° mi- temps en donnant la balle a
I'autre équipe.

Matériel:

. 1 ballon A
Régies: Craie (limites)
¢ Respecter les limites. — o —— e —

e  Définir la hauteur maximum des passes.
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multi buts

X

»

Descriptif:

4-5 buts (a double entrée) sont répartis dans le
terrain.

2 équipes de 4-8 joueurs tentent de faire
passer le ballon entre les 2 cénes de n'importe
quel but.

Régles:

Seul un tir « ras du sol » peut &tre compté
comme but.

Interdiction de marquer 2 fois de suite dans le
méme but.

Respecler les limites du terrain.

O

Objectifs:

° Prévoir les

o Améliorer la précision des passes et des tirs

trajectoires du ballon

Materiel:

1 ballon
10 cones

4 v
g
4 n._n
i v A
\ O/ D/B
D, w

buts mobiles “.

Descriptif:

> 2 équipes formées chacune de 5-7 joueurs.

» Placés derriere le camp adverse (zone de but),
2 joueurs se tiennent face a face (4 mains
jointes) afin de former un « but mobile ».

> Le « but mobile » peut se déplacer librement
dans la zone de but.

#  Pour marquer : il faut faire entrer le balion
dans son « but mobile ».

> Aprésun but: le marqueur remplace 1 des
joueurs du « but mobile ».

Régles:

® Interdiction de bousculer I'adversaire pour lui

prendre la balle.
° Respecter les limites du jeu (zone de but).

Objectifs:
= Collaborer a

*  S’adapter a son partenaire

u sein d'une équipe

Materiel:

1 ballon
Sautoirs
Craie (limites)
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FOOTBALL KIDS
(Source : Mobile Cahier pratique 50 ;1/09 ; FOOTBALL KIDS)

Etoile

Deux équipes de 5 ou plus — 2x plus de piquets que
de participants.
Delimiter un cercle intérieur avec des cones.

280 Pendant que I'équipe extérieure effectue un slalom
l balle au pied (1 point par tour), les participants du
lhj M/ | centre se passent la balle toujours dans le méme
FU . \ | ordre. Chaque fois que la balle a fait un tour complet,
i A et 'équipe récolte 2 points. Changement aprés 3
| et & minutes.
25| . e / Quelle équipe totalise le plus de points aprés les 2
> i (l épreuves ?
L~ <y
= \‘ | / \) Course des cafetiers

c Méme structure de base. L'équipe intérieure doit en
plus se transmettre une balle de tennis toujours dans
le méme ordre. Le ballon et la balle ne doivent pas
se ratiraper. Les joueurs extérieurs transportent
quant a eux une balle de tennis placée a l'intérieur
d’'un cbne renversé.

Comme son ombre -

= _ 2/2. Plusieurs cones de différentes couleurs sont
A A A A répartis dans un petit terrain.

A
A A A7A i A montre le chemin, B le suit. Changer les réles au
coup de sifflet.
A A VA A A
Mémory
A
A

Méme terrain. A effectue un parcours a travers la
forét de cones. B observe et reproduit le chemin

A A A A .
lorsque A a termine.
\ Labyrinthe
K/ / A se deplace entre les cOnes et dépose deux balles
Départ de tennis sur deux différents cénes. B refait le

chemin, ramasse les balles et revient au point de
depart. A replace alors les balles la ou elles étaient.
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Sur un plus grand terrain (25 x 25 metres)

Triangle

3 buts disposés en triangle.
Les 2 équipes (4-6) peuvent marquer de tous les
cotés. Un gardien, neutre, défend les 3 buts.

Variante : Idem avec 4 buts (distance plus grande) et
2 gardiens.

Cinq sur cinq

2 groupes de 8, dont 4 actifs a chaque fois.
Changement toutes les 2 minutes.

L’équipe attaquante essaie de faire le maximum de

points en se passant la balle. 5 passes valent 1

point. Sur les c6tés nord et sud se trouvent 2 jokers

qui peuvent se déplacer et servir de relais.

Variantes : a 'ouest et a 'est sont placés 2 buts (a 5
m de la ligne de jeu), défendus par un gardien. Limiter
le nombre de touches de balle et/ou les recours aux
jokers.

Buts mobiles

2 équipes s'affrontent sur le terrain. 2 jokers tiennent
une barre en plastique (poteau de corner p.ex.), se
deplacent et représentent un but mobile. lis
participent toujours au jeu de I'équipe en possession
de la balle. Quelle équipe marque le plus de buts en
2 minutes ?

Variante : le point compte si un coéquipier parvient a
contréler la balle de 'autre c6té du but.

o o'
-
¢ >
_ e
P ¢
¢ o/
Janvier 2010
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Football

Téte a téte
: T ' 2 équipes de 4 a 6. Terrain de 15m x 25m, suivi
\ § d'une zone neutre de 5m, puis d’une zone de

! réparation (Om). Aprés 3 passes réussies, I'équipe
e we E e attaquante peut faire une passe dans la zone neutre
| interdite aux défenseurs. Un attaquant affronte
;S PR . NIVRSES N ensuite seul le gardien.

1 F oy Variante : un défenseur peut entrer en jeu dans la
derniére zone.

& e Adapter par rapport au niveau et a l'age des
[P U  —— participants : réduire le nombre de passes, agrandir
ou réduire le terrain de jeu, etc.

96 i > m} Par les couloirs
2 équipes de 4 a 6. Sur la ligne de fond se trouvent -
& un but de 5 m avec gardien et un but de 3m sans
[ 2 gardien.
; L'équipe attaquante doit marquer sur un des deux
buts en jouant par les ailes.

G
\@
\o/

Y
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Football

LE FUTSAL

(Source : Mobile cahier pratique 25 ; 1/07 ; FUTSAL)

@@ﬁo@
Yoo

Balle au cerceau

On dispose des cerceaux dans la salle. Jeu a 1
contre 1. A est en possession du ballon et essaie de
le stopper dans un cerceau. B, en position de
défenseur, essaie de l'en empécher. Les joueurs
intervertissent les rdles aprés chaque tentative
réussie. Si le défenseur s’empare du ballon, il se
transforme immédiatement en attaquant.

Attraction fatale

Les joueurs et I'enseignant se trouvent dans le rond
central. L’enseignant lance les ballons (il y en a 2 ou3
de moins que de joueurs) dans n'importe quelle
direction. Les joueurs essaient de s'emparer d’un ballon
(en respectant les régles du futsal) et de le ramener
dans le rond central en conduisant la balle. Ceux qui y
parviennent recoivent un sautoir et rendent le ballon &
'enseignant qui le remet immédiatement en jeu.

Nettoyage de printemps

On forme un enclos au centre de la salle a I'aide de 4
bancs suédois renversés. Cet espace abrite le stock de
ballons. Une équipe de 2 a 3 joueurs est chargée de
sortir les ballons, les autres au contraire les y raménent
avec le pied. Pour cela, ils doivent tirer le ballon contre
le banc avant de le lancer (avec la main) dans le carré.
L’équipe du centre réussira-t-elle a vider son stock ?

Requins voraces

La moitié des éléves (les requins) sont assis sur un
terrain de volleyball (le bassin). Les autres se
déplacent en conduisant la balle a l'intérieur de cet
espace. Les requins essaient de s’emparer du ballon
des autres joueurs mais ils ne peuvent se déplacer
qu’'a 4 pattes sur le dos. Lorsqu’un joueur per la balle,
il prend la place du requin qui I'a battu. Le ballon est
considéré comme pris lorsque le requin le tient dans
les mains. Les joueurs intervertissent aussi les roles
lorsqu’un joueur (ou son ballon) sort des limites du
terrain.
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Octopussy

4 joueurs (les pieuvres) sont assis au centre de la
salle. Les autres, chacun avec une balle, se placent
derriere 'une des lignes de fond du terrain de volley.

Il s’agit pour eux de traverser le terrain occupé par les
pieuvres, sans se faire piquer la balle, pour rejoindre
l'autre rive. Les pieuvres se déplacent a 4 pattes, sur
le dos et peuvent intercepter les ballons aussi bien
avec les mains qu’avec les pieds. Le joueur qui perd

son ballon le dépose dans le réservoir et rejoint le )/

camp des pieuvres.

Qui sera le dernier en possession de la balle ?
Variante : lorsqu’une pieuvre pique le ballon d'un
joueur, ils changent de réle (le nombre de pieuvres
demeure donc constant).

Le lotobut

Par 2, chaque parie re4oit un numéro. Les duos
évoluent dans une moitié de terrain et se disputent la
possession du ballon a 1 contre 1. Dans l'autre demi-
terrain se trouve un gardien qui défend une cage de
handball.

Lorsque P'enseignant rie un numéro, le joueur de la
paire désignée qui controle le ballon traverse le
terrain pour essayer de marquer un but le plus
rapidement possible. Son adversaire essaie de l'en
empécher. Des que la tentative est terminée, les 2
joueurs rejoignent leur terrain et continuent a
s’affronter pour la possession du ballon.

Variante : les 2 joueurs de la paire ne s’affrontent pas
pour la possession du ballon mais se passent le
ballon ou jonglent ensemble, jusqu’au moment ou
Fenseignant rie leur numéro.

B R
£ A :(v\""f\\:/n‘&/") ~
l/g@ _,;*_:3%/ ;f\ ff(‘)
. __.Aér"//
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Déménagement express

Tous les éleves recoivent un ballon et se placent par
groupes aux coins de la salle. Chague groupe
dispose aussi d'un cerceau a lintérieur duquel les
joueurs placent leurs ballons. Lorsque I'enseignant
crie « largeur », «longueur » ou « diagonale », les
groupes traversent le plus rapidement possible d’un
coin a l'autre, dans la direction indiquée. Le groupe
dont les joueurs réussissent a arréter le plus vite le
ballon dans le cerceau récolte un point.

Chasse aux cerceaux

2 équipes de 4 s’affrontent sur une moitié de salle
dans laquelle sont disposés 6 a 7 cerceaux. L'objectif
est de marquer un but en arrétant un ballon dans un
cerceau. Les défenseurs peuvent interdire 'accés des
cerceaux en y plagcant un pied. Interdiction de
marquer 2x de suite dans le méme cerceau. Si un
défenseur intercepte le ballon, il peut a son tour
marquer des buts.

Tirs en rafales

4 groupes, chacun avec un banc suédois
renversé. Les joueurs se rangent en colonne a
5m du banc. Le 1*' tire contre le banc, a terre, et
laisse la place au second qui renvoie le ballon
directement, et ainsi de suite. Si un joueur
manque le banc, il recoit un point de pénalité et le
joueur suivant reprend l'exercice depuis le début.
Quel groupe réussira le plus grand nombre de tirs
consécutifs sans commettre d’erreur ?

Variante : idem, mais avec la possibilité de contréler
le ballon avant de tirer.

O
B
3
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Buts sans fond

Plusieurs buts délimités par des piquets sont
disposés dans la salle. 2 équipes s’affrontent et
tentent de marquer des buts. Un but est considéré
comme valable lorsqu’u joueur adresse une passe a
un coequipier a travers un but. Pour que le point
compte, il faut qu'aucun adversaire ne touche le
ballon. Interdiction de marquer 2x dans le méme but.
Variante : disposer des buts de couleurs différentes.
Pour marquer dans les buts rouges, il faut passer le
ballon a un coéquipier a travers le but ; pour marquer
dans les buts bleus, le joueur doit passer entre les
piquets avec le ballon.
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e Football

6 POSTES DE FOOTBALL

1. Passes au sol

Placer paralléelement 2 bancs suédois
renversés pour former un couloir de 5m de
large.

Le joueur A adresse une passe au sol du
pied droit contre le banc, stoppe le ballon,
fait demi-tour et adresse une autre passe,
du pied gauche, contre l'autre banc. Le
joueur B prend le relais.

Pourquoi ?
Entrainer les passes a ras terre
controlées.
M
A .
“ﬁfﬁ S A KN 8

2. Slalom et passe

Le joueur A slalom entre les piquets, balle
au pied. Aprés avoir passé le dernier
piquet, il pivote sur lui-méme et adresse
une passe puissante et précise en
direction du joueur B, qui attend son tour
au départ.

Le joueur B effectue a son tour le slalom
tandis que le joueur A retourne au départ
en courant.

Pourquoi ?

Conduite du ballon, passe, _
synchronisation. 2 : A
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3. Volées

Les 2 joueurs A et B se placent de part et
d’autre d’un caisson.

A adresse une passe du pied a B par-
dessus le caisson. B capte le ballon avec
les mains, le laisse rebondir sur le sol et le
renvoie de volée a A.

Pour les plus avancés, réceptionner la
balle du pied, la contrdler et la renvoyer de
volée par-dessus le caisson.

Pourquoi ?

Entrainer les passes a mi-hauteur,
travailler la concentration.

4. Coups de téte

Une barre est placée entre les joueurs A et
B. A lance le ballon et le propulse de la
téte vers B, qui le réceptionne et le renvoie
de la téte a A.

Les joueurs avancés se renvoient le ballon
sans contrble.

Pourquoi ?

Entrainer le jeu de téte, travailler la
cooperation.
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5. Passes calculées

Un banc suédois renversé est placé au
coin de la salle, le c6té large tourné vers
l'avant.

A adresse une passe a B en shootant le
ballon du pied gauche de facon a le faire
rebondir contre le banc. B renvoie le ballon
a A de la méme fagon du pied droit.

Pourquoi ?

Entrainer les passes, travailler avec les
deux pieds, coopérer.

6. Tirs au but

A se place a cété d’un tapis avec un
ballon, B se positionne 5 a 10 métres
devant lui. A adresse une passe a ras
terre a B, qui shoote directement sur le
matelas. B suit sa balle et A se prépare a
shooter.

Passer et tirer en alternance du pied
gauche et du pied droit.

Pourquoi ? B
Entrainer les tirs au but, travailler avec les b0 |
deux pieds. ~t

Janvier 2010 Carine von der Weid HOHL



Football

ipatd np
IN3IIUL| DA UDJ|2Q LS |I-)INPUO)

$sinanof sanne $3) 12 sajinb sa| JUeNAY
U 2]jeq es 23AL |1-)-228)dap as aAg9,]

$12e1000 2| aJpIad sues sajjeq
S3)UBIBHIP $3] 13Bn0q s|I-lU0) S9A3|D 587

(6L ‘gL d) ¥anmol

| pa1d ne sajjeq ap xn3f
99

‘SlUaWaIe|dap $3S J3J2(2IB 1350

"spald 7 53 Juawanbiewa)sis
JURDIRY3 U2 "S3(|RY SAIURIRIIP DDAR 13UJRIIUT

uj
‘paid ne 3jjeq :
SjuaWade|dap 3P S2LUI0) S3NNe.p 13An0s) .—U mc
'sinoaled 3|
SUep aj|eq ap asuUlewl BS J2I0lRly T < OU

qss

‘3sle,| e 21Uas 35 UD [|anbej 29AR 3|[2q aun 1ISIOY) —

"SpeIBWeY Un J9AR $3||eq 2p 2bueyda un JauUopIood ‘|RUBIS Ny

L

3|[2q ap I]INPUOI ] 13 J3YdN0] 3| J3J0IRWY

1 pald ne sa3jjeq ap xnaf
99

Carine von der Weid HOHL

Janvier 2010



Football

£ 32)BYNOS UOIIBNP e suep sj-luadejdap as

)

¢ [paid-ap-no2 Inau21xa Inauaul) 3
saubisuod S3| Uoas sassed sap s|1-luoj 35 I By

¢ ugjeq
9| J3)01u0d @ s|1uauuaiaed seA3]9 53]

—

AT

(61 d) yanol

Il paid ne sajjeq ap xnaf
L9

sassed ap sallio) S3||PANOU Sap Ja)sal

'S3350p
U31q 12 sasaud sassed sap aliel B 1SUIRNUS.S

5a55ed Sap :

2lIB} 25 3p SUOdE) SAURIYID Jaulbew) .—U mo
suo|jeq

SIUBIBYIP D3AR S3ssed S| Jaulenuy < OU

ass

‘NeaAll Uos e sassed sap Inanbuo| e saydepy —

s931Jexa s2) unod alieusyied 3p WaLWaI3INB3 1abuel)

sassed s3] Jaulenug

Il paid ne s3jjeq ap xnaf
/9

Carine von der Weid HOHL

Janvier 2010



dU0jEq
ne yoddes sed wawapano j1a-aed a5

Football

cuonejulo,p aed aun Jues)|
U3 JN0) UOJ[BG NP 2]0J1UCY 3] |I-]-2AI35U0)

£ Uo|[eq 9| Jassed 13 J9|0u0d Inod
pald uos yuawasnaRipnl 1--22e)d 84213,

(0z ‘61 'd) ¥anofl

Il paid ne s3jjeq ap xnaf

=

89

89

"2110WW 2p sInodJed un 13s|eay 'SP snid sinodsed sap 1a1ua]

'sinoed sIaAp suep
12 SUO||BQ SIURIRJJIP DAL $2212J3%3 $3| Ja1aday S~

‘uoisidaud ap sassed s3)
Jauleljus e juesia sajsod sap 131y .—U mc
195sed
13 JB|0JU0D 2p SUMBR) ¢-7 JaURnUs — (1)
‘ayaneb 3| sind j10ip paid 3] 2any < U

‘uonewanop
§a11ed s3p 3aAe sinodsed sinajsn|d Jaujeyou]

‘uoneiuesliop s23Jaxe Sa| suep JJ0qer|j0)

N

7
N

3)|eq ap asuIBW e I3I0l3UY

Il paid ne sadjjeq ap xnaf

Carine von der Weid HOHL

Janvier 2010



