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«lls voulaient d’abord faire du football, mais lorsque I'on doit se déplacer avec une chaise roulante, ce n’est pas
évident de jouer au ballon rond ; alors ils ont pensé au handball, inventé quelques regles, formé une équipe et

mélangé leurs noms de famille».

Ce jeu permet a tout joueur, quel que soit son age, ses
capacités et son niveau d’autonomie, de jouer au sein
d'une équipe et d’'y prendre plaisir. Chez les sportifs
avec un handicap, il contribue au difficile apprentissage
de la composante collective du sport. L’hétérogénéité
des joueurs renforce I'esprit d’équipe, le fair play et aug-
mente la participation active de chacun. Le rafroball fait
découvrir la mobilité en fauteuil roulant aux personnes
valides et constitue par le mélange de sportifs avec et
sans handicap une activité privilégiée d’intégration.

Présentation du rafroball en 10 points

1. Le mot RAFROBALL a pour origine le nom des
créateurs du jeu : Thierry Rapillard, Lionel et Jonas
Frossard, Prince Ballestraz.

2. Le RAFROBALL est un sport de balle rassemblant
des régles de handball, de football et de basket-
ball.

3. Un match se joue entre deux équipes de 5 joueurs
(3 joueurs invalides au minimum sur le terrain)
ayant pour objectif de mettre la balle dans le but
adverse. Les joueurs valides doivent jouer en fau-
teuil roulant.

4. L’équipe gagnante est celle qui aura marqué le plus
de buts.

5. Les passes se font a la main et les déplacements,
balle en main, sont interdits. Toutefois, les fins de
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courses (a cause de I'élan de la chaise) et les tours
sur soi-méme sont acceptés.

6. Les joueurs ne peuvent garder la balle plus de 10
secondes.

7. Une zone de gardien est délimitée vers les 2 buts.
Aucun joueur, mis a part le gardien, ne peut la fran-
chir.

8. Les personnes ayant des difficultés pour attraper la
balle bénéficient d'un «avantage» si la passe leur
est adressée.

9. Un joueur ayant besoin d’'une aide quelconque (a
cause de son handicap) peut se faire accompagner
par une personne qu’on appellera «moteur».

10. Les fautes peuvent étre sanctionnées par des car-
tons jaunes ou rouges.

Quelques régles particuliéres

Les buts : chaque but est adapté a I'envergure et a la
taille du gardien. Il se compose de montants emboita-
bles qui permettent de modifier la largeur ou la hauteur
du but.

L'«avantage» : un joueur avec une déficience importante
bénéficiera d’'un «avantage» lorsqu’il n’a pas pu correc-
tement maitriser la balle ou lorsqu’il a des difficultés
pour la lancer ou pour se déplacer. La balle lui sera ainsi
remise avant que le jeu ne se poursuive. Afin de garantir
la fluidité du jeu, il est également accepté que le ballon
soit remis a I'équipier le plus proche.

Le «moteur» : dans le jeu, le «<moteur» est une person-
ne qui aide un joueur avec une déficience importante.
Le «moteur» peut seulement guider ce joueur, le pous-
ser et I'aider a rattraper la balle. Il est a noter que c’est
le joueur qui doit pouvoir décider s’il désire profiter de
cette aide ou non.

Création d’une association nationale

Devant le peu de sports collectifs dans le milieu des per-
sonnes avec un handicap, il convient de faire connaitre
cette activité en plein essor. Une association nationale
vient d’étre créée, méme si les clubs existant se situent,

N© 29 - SEPTEMBRE 2006




pour l'instant, en Suisse romande. De nouvelles équipes
sont recherchées afin de participer a des rencontres et
pour celles qui le désirent, a un championnat. Avis aux
amateurs !

De plus, ce jeu est une excellente occasion de découvrir
la pratique sportive autrement, en jouant avec des per-
sonnes handicapées et en se confrontant a de nouvelles
difficultés. Vivre un jeu ensemble est sans doute plus
adapté qu’un long discours théorique pour mieux com-
prendre le handicap et savoir simplement étre... pas si
différents.

Vu le caracteére relativement succinct de cet article, il est
recommandé de consulter le site officiel du rafroball qui
présente ce sport de maniére trés compléte : historique,
philosophie, régles du jeu, consignes d'arbitrage,
photographies, etc...

Site internet : www.rafroball.ch/




