Tableau 1. Position de la base et du plus haut voltigeur

Travail

Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Niveau 4

Niveau 5

a2

Allongé sur le dos ou
sur le ventre

Assis sur le sol
ou sur talons

4 appuis
ou 5 appuis

3 appuis
Ou & genoux

2 appuis

COOD<C—2Z

wedy

Assis
ou
4 appuis
pieds et
mains
ou
‘sans
voltigeur

2 9%

6

N SO0 —-Z

Appuis
pieds
soutenus,
position
basse

W Ccoo< -2

Appuis
pieds
uniques,
position
basse

A CODOS—Z

Appuis
mains
au-dessus
de
horizontale

L3

CEDOD<C =2

o,

Appuis
pieds
soutenus,
ou unigues
position
haute
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