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Aide, parade et sécurité en acrosport. 
Mise à jour 19.2.15 

 
Quand on débute en acrosport, il ne faut pas hésiter à éliminer le 

plus grand nombre de dangers objectifs: mettre une surface 
suffisante de tapis adaptée au type de pyramide proposé, veiller à 

l'espace entre les groupes etc. 
Il est  indispensable de mettre au moins un aide (aide et parade) 
par groupe. Cet élève veillera au bon positionnement de chacun 

(chacun passera à ce rôle). 
 

Avant de monter, le voltigeur vérifie la stabilité du porteur 
 
 
 
 
 
 



 
 

Pour monter, il faut se faire le plus léger possible, et  se faire aider 
afin d'alléger la charge sur le porteur. 

Il faut commencer par monter sur la zone arrière plus solide, et 
ensuite s'appuyer sur la zone des épaules du porteur. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
L'aide peut ensuite parer le voltigeur (plutôt à l'arrière car risque de 

mauvaise chute) 
9

Le démontage de la pyramide doit se faire sans à-coup,
l’aide peu également être efficace 
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Catégories Acrobatie avec partenaire
Nombreuses sont les personnes qui pensent à des figures spectaculaires et auda-
cieuses lorsqu’elles entendent parler d’«acrobatie». Rares sont toutefois celles qui 
ont le courage de relever un tel défi. Tout le monde peut vivre des expériences 
uniques et l’acrobatie à deux ou en groupe a une valeur pédagogique particulière.

Formes différenciées

Jeu avec des engins vivants

re à 3e

■

03 | 2011
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Apprendre avec et par le mouvement

L’acrobatie avec partenaire se démarque des disciplines sportives classiques 
et offre de nombreux atouts sur le plan pédagogique. Il s’agit de surmonter 
des défis et d’apprendre à réaliser des figures acrobatiques à deux ou en 
groupe, et non pas de se mesurer l’un à l’autre.

Aspects sociaux – Ensemble plutôt que les uns contre les autres
Confiance:

Communication:

Coopération:

Contact physique:

Sentiment d’appartenance:

Aspects physiques – La recherche de l’équilibre
Tension et relâchement:
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Force:

Equilibre:

Différenciation:

Aspects psychiques – Une confiance en soi renforcée
Perception corporelle:

Attention et concentration:

Confiance en soi et auto-efficacité:

Autonomie:

Estime de soi:

■
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L’acrobatie avec partenaire se prête parfaitement au développement  
de certains aspects sociaux, psychiques et physiques. Bien que  
cette discipline ne soit pas liée à un âge précis, il convient malgré tout  
de tenir compte des particularités propres aux différents degrés.

Ecole enfantine, 1re à 3e année
re à 3e

4e à 9e année
e à 6e

Spécificités des degrés
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Progression idéale selon le degré

re à 3e année 4e à 6e année 7e à 9e année

A
sp

ec
ts

 s
oc

ia
ux

Contact physique

Confiance

Coopération

S’aider et s’assurer mutuellement

Communication

 

Sentiment d’appartenance
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re à 3e année 4e à 6e année 7e à 9e année

A
sp
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ts
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hy
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es

Tension/Relâchement

Différenciation

Equilibre

Force

A
sp

ec
ts

 p
sy

ch
iq

ue
s

Perception corporelle

Attention

Autonomie

Estime de soi

Confiance en soi

Oser relever des défis

 

Bibliographie
Zirkus 

 spielen. Das Handbuch für Zirkuspädagogik, Artistik und 
Clownerie.

Akrobatik mit Kindern  
und Jugendlichen. 

 
EP&S 53/303, 

Bewegungskünste. Ein 
Handbuch für Schule, Studium und Verein.

 De l’acrosport à la gymnastique acrobatique. 
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Bibliographie
Kinder machen Zirkus. 

Zirkus spielen. Das Handbuch für Zirkus-
pädagogik, Artistik und Clownerie.

Quelques aspects de la sécurité sont à prendre en considération pour 
l’acrobatie avec partenaire. Voici un aperçu des points essentiels dont ils 
convient de tenir compte dans chaque leçon.

Equipement/Accessoires

Mise en scène
 

 

Déroulement de la leçon/de l’entraînement
 

re à 3e

e à 9e

 

 

 

Consignes de sécurité
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Rallye automobile
Le travail à deux agit sur la confiance, la coopération et le rapport  
au contact physique.

Comment?

Variantes
 

Plus simple
 

Plus difficile

 

 

Matériel: 

Pont roulant
Le travail en groupe agit sur la confiance, la coopération, le rapport au contact 
physique et la tenue du corps.

Comment? 

Plus simple: 
Plus difficile: 

 
Remarque: 

 

Source: 
Top-Spiele für den Sportunter-

richt.

Source: Akrobatik mit Kindern 
und Jugendlichen.

Recueil d’exercices
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Chasse aux lapins
Le travail en groupe agit sur le rapport au contact physique.

Comment? 

On parie… 
Le travail en groupe agit sur la coopération et le rapport au contact 
physique.

Comment?

Variante:

Plus simple:
Plus difficile: 

Matériel:

Mur chinois
Le travail à deux agit sur la confiance, la coopération et le rapport au 
contact physique.

Comment? 

Variante: 

Plus simple

Plus difficile: 

Matériel: 
Remarque: 
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Objet balançant 
Le travail à deux au reck agit sur la confiance, la coopération, la tenue  
du corps et la perception corporelle. 

Comment? 

Variante: 
Matériel: 
Remarque: 

Aux pommes
Le travail à deux agit sur le rapport au contact physique, la tenue du corps 
et la perception corporelle.

Comment? 

Plus difficile: 
Matériel: 

En avion 
Le travail à deux agit sur la coopération, le rapport au contact physique  
et la tenue du corps. 

Comment? 

Variante: 

Plus simple: 
Plus difficile: 
Matériel: 
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Siamois 
Le travail à deux agit sur la coopération, le rapport au contact physique et 
la perception corporelle.

Comment? 

Variante: 
Matériel: 

Formes géantes
Le travail en groupe agit sur la communication, la coopération et le rapport 
au contact physique. 

Comment?

Variantes

Plus difficile:
Matériel: 

Test du spaghetti
Le travail à deux agit sur le rapport au contact physique et la tenue  
du corps. 

Comment?

Variante: 

Plus simple: 
Plus difficile: 

 

Source: Akrobatik mit Kindern 
und Jugendlichen. 

Sources: 
Praktische Beispiele.

Akrobatik mit Kindern und 
Jugendlichen.
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Etoile
Le travail en groupe agit sur la coopération, la tenue du corps et l’équilibre. 

Comment? 

A sur la tête
Le travail à deux agit sur le rapport au contact physique, la tenue du corps 
et l’équilibre. 

Comment?

Variantes

Plus difficile: 

Figures sur porteur
Le travail en groupe agit sur la coopération, le rapport au contact  
physique, la tenue du corps et l’équilibre. 

Comment? 

Plus simple:

Plus difficile:

 

Matériel: 

Sources
Akrobatik mit Kindern  

und Jugendlichen.
Kinder-

turnen. Praxis für Schule und Verein.

Source:  
Kinderturnen. Praxis für Schule und Verein. 
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Pyramides simples
Le travail en groupe agit sur la coopération, le rapport au contact  
physique, la tenue du corps et l’équilibre.

Comment? 

Variante:

Matériel:

Construction de pyramides
Le travail en groupe agit sur la coopération, le rapport au contact  
physique, la tenue du corps et l’équilibre.

Comment? 

Variante: 

Indications: 

Matériel: 

Source:  
Kinderturnen. Praxis für Schule und Verein. 

Source: 
 Kinderturnen. Praxis für Schule und Verein. 

 Exercices supplémentaires sous: 
Æ www.mobilesport.ch

Æ Mille-pattes
Æ Champs magnétiques
Æ Choc des extrêmes
Æ Pudding ou chocolat?
Æ Copie conforme 
Æ Entonnoir 

http://www.mobilesport.ch/2011/02/08/acrobatie-avec-partenaire-mille-pattes/?lang=fr
http://www.mobilesport.ch/2011/02/03/acrobatie-avec-partenaire-champs-magnetiques/?lang=fr
http://www.mobilesport.ch/2011/02/03/acrobatie-avec-partenaire-choc-des-extremes/?lang=fr
http://www.mobilesport.ch/2011/02/03/acrobatie-avec-partenaire-pudding-ou-chocolat/?lang=fr
http://www.mobilesport.ch/2011/02/03/acrobatie-avec-partenaire-copie-conforme/?lang=fr
http://www.mobilesport.ch/2011/02/03/acrobatie-avec-partenaire-entonnoir/?lang=fr
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Thème/Exercice/Forme de jeu Organisation/Illustration Matériel

M
is

e 
en

 t
ra

in

Champs magnétiques:  
 

 

2’ Chenille:  

3’ Objet balançant en cercle: 

Pa
rt

ie
 p

ri
nc

ip
al

e

Parcours
Mur chinois:  

 
 

1 caisson
1 petit tapis
1 gros tapis

Leçons
Coopération
La coopération et un rapport positif au contact 
physique sont des facettes primordiales  
de l’acrobatie avec partenaire. Les élèves ac-
quièrent ces capacités dans cette leçon. 

Conditions cadre

re à 3e année

Objectifs d’apprentissage

Indications:
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Thème/Exercice/Forme de jeu Organisation/Illustration Matériel

Pa
rt

ie
 p

ri
nc

ip
al

e

Objet balançant: 
 

 

Sous la Manche: 
1 gros tapis

Siamois: 
 

 

Rouleau  

En avion: 

1  couvercle  
de caisson

Pa
rt

ie
 fi

na
le

On parie…: 

talle le plus de personnes sur un emplacement remporte un point 

 
du parcours

Ranger le matériel
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Tension/Relâchement
Une bonne tension du corps et un rapport 
positif au contact physique sont des facettes 
primordiales de l’acrobatie avec partenaire. 
Les élèves acquièrent ces capacités dans cette 
leçon.

Conditions cadre

re à 3e année

Objectifs d’apprentissage

Thème/Exercice/Forme de jeu Organisation/Illustration Matériel

M
is

e 
en

 t
ra

in

Chasse aux lapins:  
 

Lapins

Chasseurs

Carottes

2’

Pa
rt

ie
 p

ri
nc

ip
al

e

Pudding ou chocolat: 
 

 
 

Tapis de sol

Choc des extrêmes:  

 
 

 

Test du spaghetti:   
u   
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Thème/Exercice/Forme de jeu Organisation/Illustration Matériel

Pa
rt
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 p
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Aux pommes:  
 

Pont roulant: 

Pa
rt

ie
 fi

na
le

3’ Etoile: 

Leçons supplémentaires sous: 
Æ www.mobilesport.ch

Æ Construction de pyramides I
Æ Construction de pyramides II
Æ Le Seigneur des anneaux

http://www.mobilesport.ch/?p=4047
http://www.mobilesport.ch/?p=4058
http://www.mobilesport.ch/?p=4035
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Magnétisme

La manière de se comporter envers ses camarades dépend de plusieurs fac-
teurs. Certains critères d’observation permettent d’évaluer les élèves.

Description de la tâche

Evaluation

 
Critères d’observation

Consignes aux élèves

Mise en place:

Matériel:

Application pratique et indications pédagogiques

Durée

Organisation  

Personnes évaluées 

Tests

Source: Kinderturnen.  
Helfen und Sichern.

Degré  
1re à 3e année

Aspect Compétence sociale

Aspect 
spécifique

Facette  

respectueuse
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Traversée de la gorge

Une bonne tenue du corps est une facette importante de l’acrobatie avec 
partenaire. Certains critères d’observation permettent d’évaluer le niveau 
des élèves et les éventuelles lacunes. Idéalement, ce test devrait être effec-
tué au moins à deux reprises. 

Description de la tâche

Evaluation

Sur le dos: 

Sur le ventre:

Critères d’observation

Sur le dos:

 

Sur le ventre:

Consignes aux élèves

Sur le ventre: 

Sur le dos: 

Degré e année

Aspect Compétence disciplinaire

Aspect 
spécifique

Facette
du corps garante d’une  
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Mise en place

Matériel:

Application pratique et indications pédagogiques

Durée

Organisation

Personnes évaluées

Source:  
 

Sportpädagogik 25/1,  

 Partenaires

  

 Impressum

Editeur

Auteur

Rédaction

Photographe

Graphisme

Tests supplémentaires sous:
Æ www.mobilesport.ch

Æ Glaçons

http://www.mobilesport.ch/?p=4022






















  D RICHAUD PARC IMPERIAL NICE 2013
 

ACROSPORT 

 

 

 

 

Nomenclature des figurines et codes couleurs: 

Certaines pyramides sont issues du code de référence UNSS et d'autres sont une expression des pratiques en 
acrosport scolaire. La présentation sur les diverses planches n'est en aucun cas un classement  qui respecterait 
une hiérarchie précise. Seul compte en premier lieu l'aspect visuel et son utilisation pratique en cours avec des 
élèves. 

Déchiffrer le code: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les couleurs permettent de situer rapidement le niveau de difficulté: 

 Bleu Ö difficulté A Ö facile 

 Vert Ö difficulté B Ö un peu difficile 

 Orange Ö difficulté C Ö difficile 

 Rouge Ö difficulté D Ö Très difficile 

 

 

 

 

DA_CP_DR3 

La première lettre 
précise le type de 

figure. 

D pour Duos, T pour 
trios, Q pour quatuors. 

La deuxième lettre 
précise le type de 

difficulté. 

A pour facile, B pour un 
peu difficile, C pour 

difficile et D pour très 
difficile. 

Si le bloc de lettre CP 
apparait, la figure est 
extraite du code de 

pointage UNSS. CP pour 
code de pointage 

Dernier bloc: Lettre N°1 
reprend le type de 
figure Duos, Trios, 

Quatuors. Lettre N°2 
précise la position du 
voltigeur; E=Equerre, 

R=Renversement, 
V=Varié. Le chiffre final 

est le numéro de la 
pyramide. 

DA_CP_DV1 

DB_CP_DE3 

DC_CP_DR7 

TD_CP_TE11 



 D RICHAUD PARC IMPERIAL NICE 2013

DUOS A ACROSPORT DUOS A PLANCHE N° 1 DUOS A 
   

   

   

   

   

   

DA_CP_DR1 DA_CP_DR2 DA_CP_DR3 

DA_CP_DV1 DA 07 DA 02 

DA 09 DA 04 DA 05 

DA 06 

DA_CP_DV3 

DA 10 DA_CP_DV2 

DA 08 DA 08_B 

DA 12 DA 13 DA 14 



DUOS A ACROSPORT DUOS A PLANCHE N° 2 DUOS A 
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DA 15 DA 16 DA 17 

DA 18 DA 19 DA 20 

DA 21 DA 22 DA 23 

DA 24 DA 26 DA 27 

DA 28 DA 34 DA_CP_DE1  

DA_CP_DE2  DA_CP_DV4  DAEC 01 



DUOS A ACROSPORT DUOS A PLANCHE N° 3 DUOS A 
   

   

 D RICHAUD PARC IMPERIAL NICE 2013

  

DAEC 02 DAEC 03 DAEC 04 

DAEC 06 DAEC 07 DAEC 08 



DUOS B ACROSPORT DUOS B PLANCHE N° 1 DUOS B 
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DB 01 DB 03 DB 07 

DB 08 DB 09 DB 10 

DB 13 DB 14 DB 15 

DB 16 DB 18 DB 19 

DB 22 DB 24 DB_CP_DE3 

DB_CP_DE4 DB_CP_DR4 DB_CP_DR5 



DUOS B ACROSPORT DUOS B PLANCHE N° 2 DUOS B 
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DB_CP_DR6 DB_CP_DV5 DB_CP_DV6 

DB_CP_DV7 DB_CP_DV8 



DUOS C ACROSPORT DUOS C PLANCHE N° 1 DUOS C 
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DC 01 DC 03 DC 06 

DC 09 DC 10 DC 11 

DC 12 DC_CP_DE5 DC_CP_DE6 

DC_CP_DR7 DC_CP_DR8 DC_CP_DR9 

DC_CP_DV9 DC_CP_DV10 DC_CP_DV11 

DC_CP_DV12_OP1 DC_CP_DV12_OP2 



DUOS D ACROSPORT DUOS D PLANCHE N° 1 DUOS D 
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DD 05 

DD_CP_DE7 

DD 14 DD 17 

DD_CP_DE8 DD_CP_DR10 

DD_CP_DR11 DD_CP_DR12 DD_CP_DV13 

DD_CP_DV16 



TRIOS A ACROSPORT TRIOS A PLANCHE N° 1 TRIOS A 
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TA_CP_TE1 TA_CP_TE2 TA_CP_TE8 

TA_CP_TE9 TA_CP_TR1 TA_CP_TR2 

TA_CP_TR3 TA_CP_TR17 TA_CP_TR18 

TA_CP_TV1 TA_CP_TV2 TA_CP_TV3 

TA_CP_TV14A TA_CP_TV14B TA_CP_TV15 

TA_CP_TV16 TA_CP_TV18A TA_CP_TV18B 



TRIOS A ACROSPORT TRIOS A PLANCHE N° 2 TRIOS A 
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TA_CP_TV20 TA_CP_TE14 



TRIOS B ACROSPORT TRIOS B PLANCHE N° 1 TRIOS B 
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TB_CP_TE4 TB_CP_TE5 TB_CP_TE6 

TB_CP_TV4 TB_CP_TV5A TB_CP_TV5B 

TB_CP_TV6 TB_TR4 TB_TR5 

TB_TR6 TB_TR8 TB_TR14A 

TB_TR14B TB_TR15 TB_TR16 

TB_TV17_DYN1 TB_TV17_DYN1 



TRIOS C ACROSPORT TRIOS C PLANCHE N° 1 TRIOS C 
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TC_CP_TE7 TC_CP_TE10 TC_CP_TR7 

TC_CP_TR9 TC_CP_TR10 TC_CP_TV7 

TC_CP_TV8 TC_CP_TV9A TC_CP_TV9B 

TC_CP_TV10 TC_TR19 TC_TV19 



TRIOS D ACROSPORT TRIOS D PLANCHE N° 1 TRIOS D 
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TD_CP_TE11 TD_CP_TE12 TD_CP_TE13 

TD_CP_TR11 
TD_CP_TR12 TD_CP_TR13A 

TD_CP_TR13B TD_CP_TV11 TD_CP_TV12A 

TD_CP_TV12B TD_CP_TV13 TD_TR18 

TD_TV21 



QUATUORS A ACROSPORT QUATUORS A PLANCHE N° 1  QUATUORS A 
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QA_CP_QE1 QA_CP_QE2 QA_CP_QR1 

QA_CP_QR2 QA_CP_QV1 QA_QR9 

QA_QV9 QA_QV11 



QUATUORS B ACROSPORT QUATUORS B PLANCHE N° 1 QUATUORS B 
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QB_CP_QR4 

QB_CP_QE3 QB_CP_QE4 

QB_CP_QR3 

QB_CP_QV3 QB_CP_QV4 

QB_CP_QV10 QB_QR10 QB_QV12 



QUATUORS C ACROSPORT QUATUORS C PLANCHE N° 1 QUATUORS C 
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QC_CP_QE5A QC_CP_QE5B QC_CP_QE6A 

QC_CP_QE6B QC_CP_QR5 QC_CP_QR6 

QC_CP_QV5 QC_CP_QV6 QC_QR11 

QC_QR12 QC_QR13 



QUATORS D ACROSPORT QUATORS D PLANCHE N° 1 QUATORS D 
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QD_CP_QE7 QD_CP_QE8 QD_CP_QR7 

QD_CP_QR8 QD_CP_QV7 QD_CP_QV8 
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