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Avant d’effectuer mon
nceud en 8, je place un
¢lastique a cheveux dans
la corde.

Je m’encorde avec un
noeud en 8

Je replie la corde en lui
faisant faire 2 boucles

Avec I’¢lastique, je
cravate les brins de la
corde et le verrouille par
une boucle.

Si le grimpeur vient a se
faire prendre par la corde,
la tension fait glisser la
boucle et I’élastique
saute, mais reste
prisonnier de la corde !






