Legcon de Noél, CYP1 et 2

Décembre 2016, Carine Brandt

Premiere partie :
C'est la veille de Noél et c'est la panique chez le Pere

Noél afin que tout soit prét a temps !
Matériel : 1 cerceau/éléve, petit matériel (assiettes, quilles, foulards,
balles de jonglage, ficelle, pincettes, musique de Noél, tapis de moquette)

- Les Eleves (=lutins) courent partout dans la salle au son de
la musique de Noél.

Quand la musique s'arréte, ils vont le plus vite possible dans un traineau (=cerceaux)
(plusieurs fois).

Il faut remplir les traineaux de cadeaux, afin qu'ils soient préts pour la tournée du
Pére Noél : des cadeaux (=petit matériel - assiettes, balles jonglage, foulards,
quilles, etc) répartis aux 4 coins de la salle ; les traineaux (1 par E et de 2 couleurs
différentes a parts égales=2 équipes) répartis au centre de la salle ; chaque équipe
de lutins doit remplir, avec le plus de cadeaux possibles, les traineaux de son équipe
pendant 5 min : a la fin, aucun trdineau ne doit étre »

libre, et si c'est le cas chez les 2 équipes, celle quiale * ) el *y ¥ S
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plus de cadeaux dans ses traineaux a gagné. hf

Par deux, ramener des jouets = les ranger, a l'aide d'une brouette (1E en brouette
avec un cadeau sur le dos, changer les rodles)
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Distribuer les cadeaux en tirant les traineaux : par 3, 2 tirent et 1 tient le trdineau,
assis sur un tapis de moquette, changer les rdles et trouver différentes positions.

La course aux trdaiheaux : sur la musique, courir et lorsqu'elle s'arréte, aller le + vite
possible dans un traineau..les enlever au fur et a mesure.

Atelier secondaire facultatif :

— L'E qui est éliminé : 3 postes : 1) décorer le sapin (dessiner un sapin aux espaliers,
aller chercher une boule ou autre et fixer la décoration sur le sapin avec des
pincettes, 2) allumer les bougies (fixer des rouleaux de papier de toilettes en haut
des espaliers et aller y fixer une pincette=flamme), 3)
suspendre pour faire 9 sécher les moufles (fixer un fil
entre les cadres ou espaliers et aller y suspendre des
moufles) : espaliers, objets a suspendre, stockés a
I'opposé de la salle par rapport aux espaliers




Deuxieme partie :
A choix selon temps et/ou matériel a disposition :

A) Le parcours du Pere Noél :

Le Pére Noél a tout un parcours a faire pour pouvoir livrer ses cadeaux dans les
maisons. Inventer une histoire en fonction des postes (gravir la montagne,
escalader un mur, sauter de toits en toits, passer dans la cheminée, etc.

- Piste d'obstacles : prendre un « jouet » (= voir petit matériel dans la premiére
partie) et exécuter la piste d'obstacles avec le jouet dans les mains - slalom, passer

par-dessus le mur (espaliers : tirer, sauter sur gros tapis de I'autre coté), passer
par-dessus/par-dessous 2 paires de barres // en travers, traverser 2 barres fixes
I'une sur l'autre, sauter d'un cerceau dans I'autre, en équilibre sur un banc a I'envers,
sur un banc accroché aux anneaux et sauter sur le gros tapis, passer dans la
cheminée (2 bas de caisson et 2 éléments (le dessus et un autre) posé par-dessus a
cheval entre les 2 dessus), slalomer entre les perches et déposer le jouet dans la
maison (= caisse a ballon ou caisson).

Pas de plan présenté, car chaque salle a sa propre disposition...

ouv :
B) Les lutins aident le PN a finir les préparatifs et s'‘amusent ! (plusieurs
ateliers)
- Reprendre les 3 postes aux espaliers expliqués plus haut ;
- Shabiller : estafette habits (qui a le temps de mettre le plus d'habits sur lui ?) ;
- Lancer les cadeaux dans la hotte : caisse a ballon ou dessus de caisson a I'envers
parterre, lancer des sacs de sable ou autre ;
- Faire des biscuits : feuille avec 5 dessins de moules a biscuits a aller chercher et
poser sur son dessin ;
- Lancer des boules de neige : lancer des petites balles a travers des cerceaux
suspendus aux anneaux ;
- Faire des descentes en luge (petits tapis ou coussins ou pates a laver, se glisser
sur des bancs suspendus aux cadres ou espaliers).
Jeu de fin :
- La bataille de boules de neige = jeu bataille des balles (fiche
56/6-8 ans) X)
Ou: T
- Le PN a perdu un renne et doit le récupérer : N
Les E ont une petite queue, lorsqu'il en obtient une, il la met et ‘ ® ) ~
devient un renne. L'E qui s'est fait prendre sa queue devient le PN et o
cherche a son tour une queue. ..
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