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Les évaluations pouvant être réalisées pendant la séquence : 
 

 5ème          6ème 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Des liens à plusieurs fiches didactiques  
sont proposés : 
 
- Fiche EPS (8-10ans) : 61, 64, 65, 1 

 

 

 

D’autres exercices :  
 
Dans la brochure 5 du manuel 3 : 
- Jeux de balles avec les mains, pages 9 à 16  
- Jeux de volley-ball, page 17 (par-dessus un banc, jeu proposé à la leçon 4) 

Dans la brochure 5 du manuel 4 :  
- Apprendre à jouer avec un ballon, pages 5 à 7, p.10, pages 16 et 17.  

 
Références et sources des illustrations utilisées :  
 

- Swiss volley : kids volley 
- Leçons J+S kids : mobile.sport.ch 
- Site ressources en éducation phyique : http://ressources-eps-vd.ch  
- Site internet de Magali Bovas (animatrice sport) 

 


