Animation pédagogique : initiation au mini-volley
Proposition de 4 legons

Les évaluations pouvant étre réalisées pendant la séquence :

5éme

CM24/5.12

Réussir au moins 3 lancers sur 5 a travers
un cerceau a hauteur de téte, a 5 métres

6éme

CM24/6.15

Lancer le ballon par-dessus le filet de fagon
a mettre I’adversaire en difficulté (1 contre 1).
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D’autres exercices :

L3 passe est-elle précise et rapide?

Le tir met-il les adversaires en difficulté?
Dans la brochure 5 du manuel 3 :

- Jeux de balles avec les mains, pages 9 a 16

- Jeux de volley-ball, page 17 (par-dessus un banc, jeu proposé a la legon 4)
Dans la brochure 5 du manuel 4 :

- Apprendre a jouer avec un ballon, pages 5 a 7, p.10, pages 16 et 17.

Références et sources des illustrations utilisées :

- Swiss volley : kids volley

- Legons J+S kids : mobile.sport.ch

- Site ressources en éducation phyique : http://ressources-eps-vd.ch
- Site internet de Magali Bovas (animatrice sport)
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