
COURSE D’ENDURANCE, JEU DU MOT-CODE 
 
Tout le monde le sait, l’endurance n’est pas chose aisée spécialement pour nos 
chères têtes blondes. Le principe est d’arriver à les divertir et changer leurs 
pensées au moment de la course. D’où l’idée du mot-code (emprunté à 
l’émission de Fort Boyard, il est vrai) : 
 
A l’aide d’indices donnés toutes les minutes, retrouver le mot-code (en gras) 
correspondant (le plus sympa est que les élèves se mettent par deux et puissent 
ainsi discuter tout au long du parcours) : 
 
 
AUTOROUTE – CIRE – GOÙT – CAPSULE – PET – LIÈGE – VAUDOIS – 
TIRE =  BOUCHON  
 
ROUGE – COLLE – VENDREDI – BANC – QUEUE – AVRIL – SCIE – 
PERCHES  = POISSON 
 
ECOLE – PAS – PIED – MONTAGNE – VITESSE – LÉVRIER – RELAIS – 
COMMISSIONS  = COURSE 
 
AIGUILLE – PAPILLON – OUTIL – SILENCE – INSTANT – SOIXANTE – 
COCOTTE – DOUZE  = MINUTE 
 
ROI – ÉCHEC – ENTONNOIR – CHEVAL – MONDE – AMOUR – 
HISTOIRE – ASILE  = FOU 
 
…Et la liste est encore longue, à laisser à l’imagination de l’enseignant…ou des 
élèves ! Bonne course 
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