| - pour bien terminer la legon|de gymnastique, les mattresses d'éducation physique vous proposent :

TOURNICOTI - TOURNICOTON

O’Mallgy nous donng lg tournis

Position de d¢part: deg la position assise,
O’Mallgy replic sa jambg droitg, pied vers
I'int¢rigur, lg genou au sol. Il posg son pied
gaucheg par-dgssus sa jambg droitg, a cot¢ du
genou. ll rgspirg 5 sgecondgs.

Mouvegment : O'Mallgy genroulg son bras droit
adtour dg son ggnou gauche ¢t sg redresse.

Il rgspire 5 sgcondgs puis placeg sa main gauchg
au sol, bras tendu, ¢t cherche a allgr Ig plus loin
possiblg derrigre lui. lba tgte, bign droite, suit Ig
mouvement ¢t O’Malley regardeg par-dgssus son
¢paulg.

€xpirgr, tenir la position 5 sgcondgs, revenir
lentement & la position deg départ. Changer de
cote.

Reprendre lg tout 3 & 5 fois.
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