| - pour bien terminer la legon|de gymnastique, les mattresses d'éducation physique vous proposent :

o€ CHAT FHCHE

Pour impregssionngr Igs chats du quartigr, O'Mallgy fait g dos rond.

Position deg d¢part : O’Malley
€st a quatre pattes, Ig dos plat.

Mouvegment : O’ Mallgy soufflg 10 seecondes
(expirg gn arrondissant Ig dos vers Ig plafond). ~

Ung fois g danger passg, il sg détend
(et relgve 1¢gerement la tgte 5 sgcondges).

Reprendre lg tout 5 a § fois.

Variantgs :

Pescendre Ig menton au sol ¢t glisser
10 em vers 'avant puis remonter.

Redresser la tgte ¢t altgrnativement chaque pattsz«"'//l,.
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