‘\ ... pour bien terminer la legon|de gymnastique, les mattresses d'éducation physique vous proposent :

Ml - MEL0

Mistigri s’emmele lgs « patouillgs »

Position dg dgpart : Mistigri sg met

gn ¢quilibreg sur ung jambe ¢t gnroule
son autreg jambg autour. Tranquillgment,
il gmmgleg aussi sgs pattgs avant.

Mouvement : Mistigri flgehit [¢gerement
la jambe d’appui. Il garde lg dos droit.

* || gst plus facilg dg garder I'¢quilibre
lorsqu’on fixe un point au sol, dgvant soi.

Respirer, maintenir la position
10 sgecondgs puis changer dg eoté.

Reprendre lg tout 3 a 3 fois.

Variantgs :
Flgehir la jambe d’appui au magimum.
Tenter de fermer Igs yeux.
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