| ... pour bien ferminer la legon [de gymnastique, les maftresses d'éducation physique vous proposent :

O'MAllcy FHIT e BEHU

O’Mallgy veut impregssionner Minouchg

Position dg dgpart : O'Mallgy ¢gst a plat ventre.
Ses bras sont rgpligs, mains posé¢es au sol.

Mouvegment : O'Malley lgve sa jambe droitg tendug R
¢t place lg pied gauchg sous lg ggnou droit. \Q{}@
.

i

€xpirgr, maintgnir la position 10 sgcondgs,
redesegndre doucgment, puis changer dg jambe.

Reprendre lg tout 3 & 5 fois.

Variante : de la position finalg, O’Malley
sg soulgve bras tgndus. Il tignt sur trois pattes...
et il gst vraiment g plus beau !
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