“1 ... pour bien terminer la legon|de gymnastique, les mattresses d'éducation physique vous proposent :

ctirgment du mois

L& NOCUD PE PAQUES

Mistigri veut gmballer 'oguf dg Pagques

Position dg dgpart : Mistigri ¢gst
assis au sol, jambgs tendugs, dos droit.

Mouvegment : Mistigri vignt poser son pied droit
par-degssus sa jambg gauchg, a cdt¢ du ggnou.

Il replic sa jambg gauchg gn dirgetion de sa
hanehg droite.

& Il s¢ redregsse et sgs deux fessgs doivent
toucher lg sol.

€xpirgr, maintgnir la position 10 sgecondgs,
d¢fairg g nogud doucegment, puis changer de eoté.

Reprendre lg tout 3 a 3 fois.

... €t Joyeuses Paques !

Corinng Bornand Streit Madgeling Pé¢gallier Marig-Claude Giroud
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