JEU DE HASARD

a faire entre 2 activités scolaires

Matériel nécessaire : un dé

Bonne chance !

1) Etire toi !

6) Invente un 2) Monte et

exercice...
mais ne casse descends

rien dans la le_S
maison. escaliers.

5) Tiens-toi
droit(e) et respire 3) Debout, pieds
profondément 3 joints sur la
fois. Expire pointe des
jusqu'a ce que tu pieds. Ferme les
n'ai plus du tout yeux et compte
d'air dans les 4) Sauter & jusqu'a 5.

poumons. cloche pied,
sur pied droit
al'aller et sur
pied gauche
au retour.




