
Jeu de coordination 
 
 

Préparation du jeu : 
1) Imprimer plusieurs fois chaque pied et 

chaque main. 
2) Fixer les feuilles au sol à l’aide de scotch. 

 
 
 
But du jeu :  
poser simultanément 2 pieds et 1 main ou 
2 mains et 1 pied sur les feuilles placées au sol 
comme dans l’image ci-dessous : 
 
Qui pourra enchaîner toute la suite sans se 
tromper ? 
 
Remarque : En déplaçant les feuilles, on 
obtiendra une suite différente. 
 
Amusez-vous bien ! 
 
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	



	
	



	



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	


