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du chablais EPS

La salutation a la lune (yoga)

La Salutation & la Lune, appelée traditionnellement Chandra Namaskar, est un
enchainement de mouvements réalisé toujours dans le méme ordre. Elle renvoie
plutdét & notre cété Yin (calme) que Yang (action). Cet enchainement est un bon
moyen de nous apaiser.
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Enseignant EPS - Matthieu Pulvin
Source : yoga-et-vedas.com



