
   

5.  Je bouge, tu bouges :) 
 
 

 1. Respirer      2. Etre actif 
 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Etre musclé     4. Amortir 

un choc 
 
 
 
  
    
 
 
 
 
 
 
 
5. Porter une 

charge                     6. Equilibre                7. Etre souple  

   
 

 
 
 
      


