CSFabrigue i corde d sauter

ChMérid .

o S lu ficlle
o Un ruban métrigue
o Un crayon ou un sils

o Une paire de ciscaur

o Un trousseau de clés (ou une paire de ciseauz)

CAharche a suivre .

ChMesure 2 fois 6 metres de ficele.

Dl tx - ficelle en douw ¢l fiiis un naud avee les denz extremitcs
Dlace la - ficelle dans une poignce de porte, tendsdx bien

H N~

a lgpposé (de lautre coté)) place un crayon.

S K&n gardant ta ficelle bien tendue, tourne 200 fois ton crayon sur ba-méme.

6 @ay‘aurf avec 1a ficelle bien tendue, glisse un trousseau de clé

ou une peire de ciseau sur 1 ficolle, jusqu au mile

7 emande de | aide pour tonir lo trousseau de olés
(ou i paire de ciseauzs) pendemnt que tu te rapproches
de L potgnce de porte, prends le bout de la ficelle
el rapprochele de [ autre.
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8 & les bras trés haut at laisse le trousseau de clés

lourver sur lui-méme . les deur morceaur de ﬁbﬁ/[o’ s enroulent

9 Ruand le trousseau de clés ne lourne plus, fais un naud de chague colé de ta ficelle (apres avoir coupé b - ficelle tout
pres dh trousseau do olés)

10 Cu as maintenant une grande ficelle Gpaisse.
11, stais bx méme chose avec [autre ficelle

12, Ruand les denz ficalles épaisses sont lerminées, Jais un double nacud pour les rassembler:

Cu as mainlenant une « corde a sauler », avee un neud au miliy, qui le permeltra de ¢ entrainer !

%k %%k

Bour ranger la corde & sauter commic & [ éeole, plicl en deu

QRuand celer est fail, plic-le encore une [ors,

puis fets un ncud au milie..

Gt voila; entrainetot Lous les jours al lu seras un chaniplon ou une chanplonne de lx corde a saulr dés que i relourneras
[école !
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