
IMMERSION EXPIRATION Fiche A11 

CACHE - CACHE 

Matériel  : Frites 

Organisation : Les frites flottent librement. Les enfants se promènent et au signal doivent passer 
sous les frites en expirant. 

Niveaux différents : 
� Plus facile    :  - L’enfant peut soulever un peu la frite.
� Plus difficile : - L’enfant doit essayer de ne pas toucher la frite.

Variante : Au signal, tous partent et c’est à qui passe sous le plus de frites ! 


