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6 ateliers SAUTER

REMARQUES GENERALES :

• sécurité : revenir à son atelier en suivant le chemin de couleur proposé.
• répartir les enfants aux différents ateliers pour donner le départ.
• circulation imposée par l’enseignant, de 1 à 2, de 2 à 3 ...
• adapter la difficulté du jardin de coordination (1)
• adapter également les espaces entre chaque tapis en fonction de l’âge et du niveau des élèves. (2)

1. coordination pied droit dans le cerceau bleu et pied gauche dans le rouge
attention, lorsqu’il y a deux cerceaux à la même hauteur (bleu et rouge), les deux pieds arrivent
simultanément.

2. les îles, passer d’ un tapis sans mettre le pied dans en dehors d’un tapis.

3. saut en longueur, appel un pied sur le caisson, reception deux pieds.

4. le podium, gravir le podium en mettant un pied par marche, se réceptionner sur les tapis bleus.

5. saut en longueur sur le gros tapis, appel un pied, reception assise sur le gros tapis, jambes tendues.

6. Parcours en parrallèle:

Un enfant assis dans le cerceau bleu, un autre dans le cerceau rouge.
 Au signal de départ, se lever et effectuer le parcours le plus vite possible.

Franchir les obstacles en bois, passer par les portes,  franchir la rivières, passer par les portes, 
finir par les sauts pieds joints dans les cerceaux. 

Celui qui gagne est le premier assis dans le cerceau correspondant à sa couleur. 
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