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Domaine:  Courir, sauter, danser Animation pédagogique EPS
1% cycle /4 — 8 ans

Remarques : SEPS /27.08.2004

Transdisciplinarité et E. P.
Classes enfantines (5 — 6 ans)

Le pommier, la pomme

e Vider la corbeille : - ramasser des pommes (balles)
- ramasser des pommes, une couleur par groupe
- ramasser des golden (balles jaunes, ...).

e EMPT : bouger les branches du pommier (bras), le tronc, les racines.

e Chantier de tir : lancier les pommes véreuses.

Reconnaitre les couleurs

e Jouer avec les lignes de différentes couleurs.

~ 50 petites cartes de différentes couleurs posées dans la salle :
- sauter par-dessus les cartes d'une couleur (jaune, ou brun, ou orange, ou ...)
- sauter par-dessus le plus de cartes en disant la couleur a chaque saut
- ramener la couleur montrée
- ramener la couleur annoncée.

e Par groupe ramasser toutes les jaunes, ou toutes les brunes, ou toutes les oranges,
ou ...

e Les cartes sont posées a I'envers dans le rond central :
- retourner 1 carte et aller tourner autour du piguet de la méme couleur que sa
carte recommencer avec une autre carte.

Mon jouet préféré (théme utilisé en classe)

Le jouet visite la salle de gymnastique :
- il regarde, a ras du sol (marcher accroupi), trés haut (marcher sur la pointe
des pieds).
e Poser les jouets par terre : passer, regarder 2 autres jouets, 3, 4, ...
e Les jouets se croisent et se disent bonjour.

e Les jouets se proménent par deux : au signal échanger les jouets et / ou changer de
partenaire.

e Echanger son jouet avec celui d'un camarade pour une petite promenade.
» Montrer sa performance a son jouet (culbute, glissade, grimper, ...).

Petit et grand

o Utiliser des objets petits ou grands (balle — ballon, tapis, anneaux — cerceaux,
tunnels, ...).




